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Model Latihan Free kick Untuk Usia 14 — 15 Tahun

ABSTRAK

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui bagaimana bentuk latihan free
kick untuk usia 14 - 16 tahun. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode penelitian dan pengembangan (R & D) model ADDIE. Tahapan
yang dilakukan pada penelitian adalah 5 tahapan. Subjek penelitian untuk dilakukan
ujicoba bentuk latihan free kick adalah 9 orang atlet victory futsal club.Pada
penelitian ini peneliti bekerjasama dengan 3 ahli dalam bidang olahraga futsal. Uji
validasi yang terdiri dari 3 ahli yaitu dosen ahli futsal dan pelatih. Setelah dilakukan
uji validasi ahli, maka selanjutnya dilakukan ujicoba bentuk model latihan free kick
untuk usia 14 -16 tahun. Hasil akhir dari penelitian ini adalah menghasilkan model
bentuk latihan free kick untuk usia 14 — 16 tahun, yang ditulis dalam bentuk buku
panduan dan vidio animasi. Berdasarkan dari hasil validasi ahli, maka diperoleh 15
bentuk model latihan free kick untuk usia 14 - 16 tahun, yang dapat digunakan dari
20 bentuk model latihan free kick untuk usia 14 - 16 tahun yang telah dibuat oleh
peneliti.

Kata Kunci: Model Latihan, Free kick, Futsal



Model Latihan Free kick Untuk Usia 14 -16 Tahun

ABSTRACT

This study aims to determine how the form of free kick for ages 14-16 years. The
research method used in this study is the ADDIE model of research and
development (R & D). The stages carried out in the research are 5 stages. The
research subjects for testing the form of free kick were 9 athletes from the victory
futsal club.In this study, researchers collaborated with 3 experts in the field of
futsal. Validation test consisting of 3 experts, namely futsal expert lecturers and
coaches. After the expert validation test was carried out, then further testing was
carried out in the form of the free kick for ages 14 -16 years. The final result of this
research is to produce a free kick for ages 14-16 years, which is written in the form
of a guide book and animated video. Based on the results of expert validation, there
were 15 forms of free kick for ages 14-16 years, which could be used from 20 forms
of free kick for ages 14-16 years that had been made by researchers.
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