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Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta, 2022.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari keberfungsian
keluarga terhadap kesepian pada individu dewasa awal. Penelitian ini menggunakan
pendekatan penelitian kuantitatif. Sampel penelitian terdiri atas 334 orang berusia
18 sampai 40 tahun yang diperoleh dengan teknik incidental sampling. Alat ukur
yang digunakan pada proses pengambilan data dalam penelitian ini adalah De Jong
Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) dan Family Assessment Device (FAD).
Berdasarkan hasil analisis statistik dalam pengujian hipotesis menggunakan teknik
analisis regresi linear sederhana, diketahui bahwa nilai F hitung sebesar 103.117
dan F tabel sebesar 3.88. Hal tersebut menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan dari keberfungsian keluarga terhadap kesepian pada dewasa awal di
Jakarta. Selain itu, dari hasil penelitian juga diketahui nilai R square sebesar 0.237
yang berarti keberfungsian keluarga berkontribusi sebesar 23.7% pada kesepian

yang dialami dewasa awal di Jakarta.

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Kesepian, Dewasa Awal, DKI Jakarta
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Undergraduate Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State
University Jakarta, 2022.

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of family functioning on
loneliness in early adult individuals. This research uses a quantitative research
approach. The research sample consisted of 334 people aged 18 to 40 years who
were obtained by incidental sampling technique. The measuring instruments used
in the data collection process in this study were De Jong Gierveld Loneliness Scale
(DJGLS) and Family Assessment Device (FAD). Based on the results of statistical
analysis in hypothesis testing using simple linear regression analysis techniques, it
is known that the calculated F value is 103,117 and the F table is 3.88. This finding
shows that there is a significant effect of family functioning on early adulthood
loneliness in Jakarta. In addition, from the results of the study, it is also known that
the R square value is 0.237, which means that family functioning contributes 23.7%

to the loneliness experienced by early adults in Jakarta.

Keywords: Family Functioning, Loneliness, Early Adulthood, DKI Jakarta
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