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ABSTRAK

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan
bertanding terhadap peak performance atlet futsal De King’s. Penelitian ini
menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode pengumpulan data yang
dilakukan melalui kueisoner dan dokumentasi catatan pelatih. Populasi dalam
peneletian ini adalah atlet futsal De King’s sebanyak 18 orang, dan seluruh
populasi menjadi sampel dalam penelitian ini. Data yang terkumpul dari sampel
diolah dan dianalisis dengan bantuan Microsoft Excel dan software SPSS V20.
Hasil dari penelitan ini adalah kecemasan bertanding berpengaruh sebesar
39,3% terhadap peak performance atlet futsal De King’s dan sisanya sebesar
60,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti pada peneltian ini.
Kecemasan bertanding terhadap peak performance memiliki persamaan
Y = 78,701 - 0,384X yang memiliki arti bahwa setiap ada peningkatan rasa
cemas pada saat bertanding sebesar 1% maka peak performance atlet akan
menurun sebesar 0.384. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara kecemasan bertanding dengan peak performance atlet futsal
De King’s dengan perolehan nilai -thitung < -trabel yaitu -3.221 < -2.120.

Kata Kunci: Kecemasan Bertanding, Peak Performance, Atlet Futsal.
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ABSTRACT

Abstract. This study aims to determine the effect of competition anxiety on the peak
performance of De King's futsal athletes. This study uses quantitative research with data
collection methods conducted through a questionnaire. The population in this research is
De King's futsal athletes as many as 18 people, and the entire population is the sample in
this study. The data collected from the samples were processed and analyzed with the help
of Microsoft Excel and SPSS V20 software. Competition anxiety has an effect of 39,3% on
the Peak performance of futsal, while the remaining 60,7% of sports is influenced by other
variables not examined in this study. Anxiety competing against peak performance has the
equation Y = 78.701 — 0.384X which means that every time there is an increase in anxiety
during competition by 1%, the athlete's peak performance will decrease by 0.384. So it can
be concluded that there is a significant influence between competition anxiety and the peak
performance of De King's futsal athletes with the acquisition of a value of -tcount < -ttable
or -3.221 < -2.120.

Keywords: Anxiety, Peak Performance, Futsal Athlete.
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