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“Let yourself be drawn by the stronger pull of that which you truly love.” 

― Rumi 

 

 

 

“Never underestimate the value of being just who you are. Life isn’t about being 

extreme all the time.” 

 – Sweet Villager, from Animal Crossing 

 

 

 

 "Beauty begins the moment you decide to be yourself." 

 – Coco Chanel 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua, dosen pembimbing saya, 

diri saya sendiri dan semua orang yang sudah membantu serta mendukung saya 

dalam menyelesaikan proses pengerjaan skripsi saya.  
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran dukungan sosial bagi 

mahasiswa Universitas Negeri Jakarta penyintas COVID-19. Responden 

penelitian ini berjumlah 208 mahasiswa Universitas negeri Jakarta yang pernah 

terpapar dan sembuh dari virus COVID-19. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah adaptasi dari Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (MSPSS) yang terdiri dari 12 item. Analisis data yang dilakukan dengan 

menggunakan teknik statistik deskriptif dengan bantuan IBM SPSS versi 26. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat 105 responden (50,5%) yang mendapatkan 

dukungan sosial yang tinggi, sedangkan 103 responden (49,5%) lainnya 

mendapatkan dukungan sosial yang rendah. Hal ini menandakan bahwa sebagian 

besar mahasiswa Universitas Negeri Jakarta yang pernah mengalami dan telah 

sembuh dari COVID-19 mendapatkan dukungan sosial baik dari keluarga, teman, 

maupun orang spesial lainnya. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Mahasiswa Penyintas COVID-19 
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ABSTRACT 

This study was conducted to the description of social support towards Jakarta 

State University college students surviving COVID-19. The respondents for this 

study were 208 students at the State University of Jakarta who had been exposed 

to and recovered from the COVID-19 virus. The measurement used in this study 

was the adaptation of the Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

(MSPSS) which consisted of 12 items. Data analysis was carried out using 

descriptive statistical techniques by using IBM SPSS version 26. The results 

showed that there were 105 respondents (50.5%) who received high social 

support, while the other 103 respondents (49.5%) received low social support. 

This indicates that the majority of Jakarta State University students who have 

experienced and have recovered from COVID-19 receive high social support from 

family, friends, and significant  others. 

Keywords: Social Support, College student COVID-19 Survivors  
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