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MEDIA BUSY BOX UNTUK MELATIH KETERAMPILAN 
PENGEMBANGAN DIRI MEMAKAI BAJU BERKANCING SISWA 

HAMBATAN INTELEKTUAL 

Pipi Alhidayah 

ABSTRAK 

Pengembangan media Busy Box ini bertujuan untuk melatih keterampilan 
langkah-langkah memakai baju berkancing bagi siswa Hambatan 
Intelektual ringan. Pengambilan data menggunakan wawancara, lembar 
pengamatan dan studi lapangan. Metode pengembangan yang digunakan 
adalah metode Development Research (Penelitian Pengembangan) 
dengan model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, 
dan Evaluation). Ada lima tahapan yang telah dilakukan oleh peneliti 
dalam melakukan penelitian ini. Pertama, pengumpulan data.  Kedua, 
desain produk. Ketiga, memproduksi desain awal sesuai desain yang 
telah di buat kemudian dilanjutkan validasi ahli menggunakan kuesioner 
yang dilakukan oleh 3 ahli yaitu 1 ahli media, 1 ahli Hambatan Intelektual, 
dan 1 ahli materi. Keempat, Uji coba terhadap siswa kelas IV SLB-C Asih 
Budi. Kelima, teknik evaluasi penelitian menggunakan teknik yaitu expert 
review terkait produk yang dikembangkan dengan expert dosen 
pendidikan khusus dan guru SLB-C Asih Budi dengan hasil 86% dari ahli 
media, 96% dari ahli materi, dan 90% dari ahli hambatan intelektual. 
Berdasarkan acuan penilaian, kualitas serta kelayakan media Busy Box 
dinyatakan “Sangat Sesuai” dan berdasarkan komentar ahli media Busy 
Box bagus, kreatif dan menarik bagi siswa hambatan intelektual. Teknik 
kedua yaitu field test uji coba kepada tiga orang siswa kelas IV. Hasil Uji 
Coba pada penelitian ini dapat disimpulkan, media Busy Box mampu 
membuat siswa tertarik dan mendorong kemauan siswa mengikuti 
instruksi langkah demi langkah memasang baju berkancing. Oleh sebab 
itu, guru perlu mengetahui kemampuan dan kebutuhan siswa agar dapat 
merancang media yang bervariasi serta kreatif untuk mengembangkan 
kemampuan siswa Hambatan Intelektual.  

Kata kunci: Busy Box, Pengembangan Diri memakai baju berkancing, 

Hambatan Intelektual.  
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BUSY BOX MEDIA TO PRACTICE SELF-BUILDING SKILLS WEARING 
CHILDREN’S BUTTONED CLOTHES INTELLECTUAL BARRIERS 

Pipi Alhidayah 

ABSTRACT 

Busy Box media development aims to practice the skills of the steps of 
wearing buttoned shirts for students of light Intellectual Barriers. Data 
retrieval uses interviews, observation sheets and field studies. The 
development method used is the Development Research method with the 
ADDIE model (Analysis, Design, Development, Implementation, and 
Evaluation). There are five stages that have been done by researchers in 
conducting this study. First, data collection. Second, the design of the 
product. Third, producing the initial design according to the design that has 
been made then continued expert validation using questionnaires 
conducted by 3 experts, namely 1 media expert, 1 Intellectual Barrier 
expert, and 1 material expert. Fourth, tests on students of grade IV SLB-C 
Asih Budi. Fifth, research evaluation techniques using techniques such as 
expert review related to products developed with expert special education 
lecturers and SLB-C teachers Asih Budi with results of 86% from media 
experts, 96% from material experts, and 90% from intellectual barrier 
experts. Based on the reference assessment, the quality and feasibility of 
Busy Box media is declared "Very Suitable" and based on expert 
comments busy box media is good, creative and attractive to students 
intellectual obstacles. The second technique is field test trials to three 
grade IV students. The results of the trial in this study can be concluded, 
Busy Box media is able to make students interested and encourage the 
willingness of students to follow instructions step by step to put on 
buttoned clothes. Therefore, teachers need to know the abilities and 
needs of students in order to design varied and creative media to develop 
the ability of intellectual barrier students.  

Keywords: Busy Box, self-development wearing button clothes, intellectual 
barriers. 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Bersyukur kepada-Mu yang memberi petunjuk menuju cahaya dan 

mengirimkan orang-orang terbaik di sekitar saya.  

  فَإنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا إِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا

fa inna ma‟al-„usri yusrā, inna ma‟al „usri yusrā 

Artinya: “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu adan kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu adan kemudahan.” (Q.S. Al Insyirah: 

5-6) 

 

بِرِيْنَ  َ مَعَ الصه لٰوةِ ۗ اِنَّ اللّٰه بْرِ وَالصَّ   يٰٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنوُا اسْتعَِيْنوُْا بِالصَّ

(Wahai orang-orang yang beriman! Mohonlah pertolongan (kepada Allah) 

dengan sabar dan shalat. Sungguh, Allah beserta orang-orang 

yang sabar." (Q.S. Al Baqarah: 153) 

 

Sebuah persembahan yang akan saya berikan kepada kedua orang tua 

saya, yaitu Alm Bapak Sargawi dan Ibu Darnis yang senantiasa 

mendoakan saya setiap saat hingga Allah meridhoi setiap langkah saya, 

serta kakak kandung saya Asmidar yang telah menyemangati dan 

mengingatkan bahwa di depan akan adan cahaya, kebahagiaan, serta 

hari-hari yang indah akan datang kepada saya. Untuk dosen pembimbing 

saya Ibu Wuryani dan Ibu Indina Tarjiah yang tiada henti memberikan 

saran demi menulis karya yang lebih baik. Untuk sahabat saya Puji, Ica, 

Mima, Kak Eng, Pandu dan Riyan yang selalu menjadi pengingat dikala 

semangat telah menuju senja, hingga kembali menjadi fajar, dan 

senantiasa menghibur saya. Untuk Cantik, Bang Bimo, dan Bang Bray 

atas bantuannya dalam menyelesaikan skripsi ini. Serta untuk kalian yang 

mengenal ku terima kasih atas doa dan semangatnya.  

Semoga kebaikan dan semua hal baik berpihak ke kalian dan saya. 

Semoga tali silaturahmi yang telah terjalin di antara kita tetap tersambung 

hingga nanti.  

 

 

~Pipi Alhidayah~  

 

https://portaljember.pikiran-rakyat.com/tag/sabar
https://portaljember.pikiran-rakyat.com/tag/sabar
https://portaljember.pikiran-rakyat.com/tag/Al%20Baqarah
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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kepada Allah SWT, karena atas berkah, rahmat dan 

hidayah-Nya Peneliti dapat menyelesaikan proposal penelitian dengan 

judul “Media Busy Box Untuk Melatih Keterampilan Pengembangan 

Diri Memakai Baju Berkancing Siswa Hambatan Intelektual”, sebagai 

salah satu syarat untuk menyelesaikan program sarjana (S1) Jurusan 

Pendidikan Khusus. 

Penelitian skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa adanya 

dukungan, bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai pihak selama 

penyusunan proposal ini. Pada kesempatan ini Peneliti ingin 

menyampaikan terima kasih setulus-tulusnya kepada berbagai pihak. 

Pertama, Dr. Wuryani, M.Pd selaku dosen pembimbing I dan Dr. 

Indina Tarjiah, M.Pd selaku dosen pembimbing II yang telah meluangkan 

waktu untuk membimbing, mendukung, mengarahkan, memberi saran 

sehingga selesainya skripsi ini 

Kedua, Dr. Irah Kasirah, M.Pd selaku Koordinator Program Studi 

Pendidikan Khusus sekaligus penguji, yang selalu mendukung dan 

memberikan motivasi bagi mahasiswanya agar segera menyelesaikan 

studi 

Ketiga, kepada Dr. Indra Jaya, M.Pd selaku penguji I dan Dra Siti 

Nuraini P, M.Sp.Ed selaku penguji II sekaligus Pembimbing Akademik 

yang menasehati Peneliti, memberi masukan, saran dan mengarahkan 

peneliti. 

Keempat, kepada Kepala Sekolah SLB-C Asih Budi yang telah 

menerima peneliti di sekolah untuk melaksanakan penelitian. Teriring pula 

doa dan ucapan terima kasih kepada para ahli, yakni Dr. Hartini Nara, 

M.Si sebagai ahli media, Heniar Widaningrum, S.Pd sebagai ahli materi, 

dan Ati Maryati, S.Pd sebagai ahli hambatan intelektual yang telah 
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memberikan masukan dan saran untuk menyusun media pembelajaran 

yang dibuat. Serta untuk semua staf UNJ dan SLB-C Asih Budi yang telah 

membantu melancarkan penelitian ini dalam mengurus keperluan surat 

dan kebutuhan lainnya yang di perlukan.  

Kelima, kepada orang tua dan keluarga yang selalu memberikan 

kasih sayang, doa, dukungan, nasihat dan semuanya. Peneliti sangat 

menyayangi serta sangat bersyukur memiliki mereka dan berharap 

menjadi siswa yang berbakti dan bisa dibanggakan 

Dalam penulisan skripsi ini, Peneliti menyadari masih banyak 

kekurangan dan kesalahan di dalamnya. Oleh karena itu, saran dan kritik 

yang membangun sangat peneliti harapkan untuk menyempurnakan 

penulisan proposal ini agar bermanfaat bagi Peneliti dan para pembaca.  

      Jakarta,   April 2021 

   Peneliti, 

 

 

Pipi Alhidayah 
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