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ABSTRAK

PEMANFAATAN WAKTU LUANG DALAM MELAKUKAN AKTIVITAS
PANAHAN SEBAGAI OLAHRAGA REKREASI DI THE HUB CIBUBUR

Waktu luang bagi masyarakat adalah waktu yang sangat berharga dalam kegiatan
sehari-hari, waktu luang dapat dimanfaatkan dalam berbagai aktivitas dari mulai
aktivitas aktif hingga aktivitas pasif. Aktivitas panahan merupakan salah satu
kegiatan yang bisa dilakukan oleh masyarakat untuk mengisi waktu luang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemanfaatan waktu luang pengunjung
The HUB Cibubur dalam melakukan aktivitas panahan sebagai olahraga rekreasi.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan data diambil dengan instrumen
berupa angket google form. Populasi penelitian ini adalah seluruh pengunjung The
HUB Cibubur yang melakukan kegiatan panahan, pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling, peneliti menggunakan sampel sebanyak 52
responden untuk dijadikan sampel karena dianggap sudah mewakili dari populasi
atau pengunjung The HUB Cibubur untuk dijadikan data penelitian. Uji coba
instrumen dilakukan pada 20 orang yang pernah melakukan kegiatan panahan di
Archery Range Summarecon Mall Bekasi sebagai olahraga rekreasi. Validasi
instrumen menggunakan rumus pearson product moment sedangkan reliabilitasnya
menggunakan rumus Alpha Cronbach. Analisis data menggunakan statistik
persentase, dan hasil kesimpulan penelitian bahwa pemanfaatan waktu luang dalam
melakukan aktivitas panahan di The HUB Cibubur pada aspek waktu luang
berkategori cukup dengan persentase 54%, aspek pemanfaatan waktu luang
berkategori baik sebesar 44%, aspek cara pengisian waktu luang berkategori cukup
sebesar 42%,dan aspek fungsi waktu luang berkategori cukup sebesar 48%.

Kata Kunci: Panahan, Waktu Luang, Olahraga Rekreasi



ABSTRACT

UTILIZATION OF FREE TIME IN ARCHERY ACTIVITY AS
SPORT RECREATION AT THE HUB CIBUBUR

Free time for the community is very valuable time in daily activities, free time can
be used in various activities ranging from active activities to passive activities.
Archery is one of the activities that people can do to fill their spare time. This study
aims to determine the use of leisure time of visitors to The HUB Cibubur in archery
activities as a recreational sport. This research is descriptive research, and the data
is taken with the instrument in the form of a google form questionnaire. The
population of this study were all visitors to The HUB Cibubur who carried out
archery activities, sampling using total sampling technique, researchers used a
sample of 52 respondents to be used as samples because they were representative
of the population or visitors in The HUB Cibubur to be used as research data. The
instrument was tested on 20 people who had done archery in Archery Range
Summarecon Mall Bekasi as a sport recreation. The instrument validation uses the
Pearson product moment formula, while the reliability uses the Cronbach Alpha
formula. Analysis of the data using percentages, and the results of the research
conclusion that the use of free time in archery activities at The HUB Cibubur in the
aspect of leisure time states that it is sufficient with a percentage of 54%, the aspect
of utilizing spare time is in the good category of 44%, the aspect of how to fill spare
time is in the sufficient category 42%, and the aspect of the function of leisure time
is categorized as sufficient at 48%.

Keywords: Archery, Leisure time, Sport Recreation
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