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MODEL PEMBELAJARAN LEMPAR LEMBING MELALUI

PENDEKATAN INQUIRY PADA SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 8 KOTA
TANGERANG SELATAN

ABSTRAK

Penelitian ini menghasilkan produk model pembelajaran lempar lembing melalui
pendekatan inquiri pada siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Kota Tangerang Selatan, bertujuan
untuk menghasilkan model pembelajaran lempar lembing untuk siswa SMP. Penelitian ini
dilakukan dengan metode penelitian pengembangan (research and development) untuk
mendapatkan model pembelajaran yang sesuai dengan tujuannya. Tujuan dari pengembangan
model pembelajaran ini yaitu sebagai referensi pembelajaran bagi para pengajar maupun
pelatih dalam memberikan pembelajaran yang menanarik siswa agar semangat dan gembira
saat pembelajaran berlangsung. Untuk mencapai tujuan dan keefektifannya, model ini sudah
di validasi oleh tiga pakar yang merupakan sarjana olahraga dari Universitas Negeri Jakarta
yang ahli di bidang Pembelajaran, Permainan dan Atletik itu sendiri. dari hasil validasi ahli,
menghasilkan dari 10 model pembelajaran yang dikembangkan peneliti dan ke 10 model final
ini sudah dapat diterapkan dalam pembelajaran lempar lembing di sekolah menengah

pertama.

Kata Kunci : model pembelajaran, lempar lembing, inquiri, atletik



THE JAVELIN THROWING LEARNING MODEL THROUGH

THE INQUIRY APPROACH FOR VIII CLASS STUDENTS OF SMP
NEGERI 8 CITY OF TANGERANG SELATAN

ABSTRACT

This research produces a javelin-throwing learning model product
through an inquiry approach to class VIII students of SMP Negeri 8 South
Tangerang City, aiming to produce a javelin throwing learning model for junior
high school students. This research was conducted using research and
development methods to obtain a learning model that is in accordance with its
objectives. The purpose of developing this learning model is as a learning
reference for teachers and trainers in providing learning that attracts students so
that they are enthusiastic and happy when learning takes place. To achieve its
goals and effectiveness, this model has been validated by three experts who are
sports scholars from the Jakarta State University who are experts in the fields of
Learning, Games and Athletics itself. from the results of expert validation, the
results of the 10 learning models developed by researchers and the 10 final
models can already be applied in learning javelin throwing in junior high
schools.

Keywords: learning model, javelin throwing, inquiri, athletics
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