
58 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afiffatunnisa, N., & Sundari, A. R. (2021, June). Hubungan Trait Mindfulness dan 

Resiliensi dengan Psychological Well-Being pada Single Mother di 

Komunitas Save Janda. In Seminar Nasional Psikologi UM (Vol. 1, No. 1, 

pp. 52-64).  

Ambardini, R. L. (2009). Pendidikan jasmani dan prestasi akademik: Tinjauan 

neurosains. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 6(1), 7. 

Andajani, S., Hadiwirawan, O., & Sokang, Y. A. (2016). Current discussion, 

barriers, and existing stigma. Queering Indonesia: Self, Subjectivity & 

Crisis, 4(1), 101-111.  

Apsaryanthi, N. L. K., & Lestari, M. D. (2017). Perbedaan tingkat psychological 

well-being pada ibu rumah tangga dengan ibu bekerja di Kabupaten 

Gianyar. Jurnal Psikologi Udayana, 4(1), 110-118. 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta. 

Rineka Cipta 

Azwar, S. (1993). “Kelompok Subjek ini Memiliki Harga Diri yang Rendah”; Kok 

Tahu...? Buletin Psikologi, 1(2), 13–17. 

https://doi.org/10.22146/bpsi.13160 

 Azwar, S. (1995). Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya (Kedua). Pustaka 

Pelajar.  

Beydoun, M. A. (2014). The interplay of gender, mood, and stress hormones in the 

association between emotional eati 

Blaikie, N. (2003). Analyzing Quantitative Data. Explanatory Analysis: Looking 

for Influences.ng and dietary behavior. The Journal of nutrition, 144(8), 

1139-1141. 

Bloemen, H. and Stancanelli, E. (2007) A model of female breadwinnership. Is she 

outearning him? Toulouse: European Economic Association & 

Econometric  

https://doi.org/10.22146/bpsi.13160


 

59 
  

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: mindfulness 

and its role in psychological well-being. Journal of personality and social 

psychology, 84(4), 822 

Christopher,J.C.,&Maris,J.A.(2010).Integrating mindfulness as selfcare into 

counseling and psychotherapy training. Counseling and Psychotherapy 

Research, 10, 114 –125. doi:10.1080/ 1473314100375028 

Cook-Cottone, C. P. & Guyker, W. M. (2018). The development and validation of 

the mindful self-care scale (MSCS): An assessment of practices that 

support positive embodiment. Mindfulness, 9(1), 161-175 

Cook-Cottone, C. P. (2015). Mindfulness and Yoga for Self-Regulation. New 

York: Springer Publishing Company. 

Dorociak, K. E., Rupert, P. A., Bryant, F. B., & Zahniser, E. (2017). Development 

of a Self-Care Assessment for Psychologists. Journal of Counseling 

Psychology, 64(3), 325. 

Destatis . (2015). Paare 2013 nach höchstem Einkommen der Partner: 

Sonderauswertung des Mikrozensus [Couples 2013 according to the 

highest income of the partners: special analysis of the micro 

census]. Wiesbaden, Germany: Author. 

Etikan, I., Musa, S. A., & Alkassim, R. S. (2016). Comparison of convenience 

sampling and purposive sampling. American journal of theoretical and 

applied statistics, 5(1), 1-4. 

Ernawati, E. (2014). Menyibak Perempuan Kepala Keluarga. MUWAZAH: Jurnal 

Kajian Gender, 5(2). 

Feng, X., Mosimah, C. I., Sizemore, G., Goyat, R., & Dwibedi, N. (2019). Impact 

of mindful self-care and perceived stress on the health related quality of 

life among young-adult students in West Virginia. Journal of Human 

Behavior in the Social Environment, 29(1), 26-36. 

Ganggi, R. I. P. (2019). Evaluasi Desain User Interface Berdasarkan User 

Experience Pada iJateng. Jurnal Ilmu Perpustakaan, 8(4), 11-21. 



 

60 
  

Guilford, J. . (1956). Fundamental statistics in psychology and education (3rd ed.). 

McGraw-Hill. 

Handayani, P. A., Dwidiyanti, M., & Mu'in, M. (2021). Pengaruh Mindfulness 

terhadap Tingkat Stres pada Ibu yang Bekerja sebagai Perawat Critical 

Care. Indonesian Journal of Nursing Research (IJNR), 4(1), 24-37. 

Hasan, M. (2002). Iqbal. Pokok-pokok Materi Metodologi Penelitian dan 

Aplikasinya. Jakarta: Penerbit Ghalia Indonesia. 

Harris, M. A. (2018). The relationship between physical inactivity and mental 

wellbeing: Findings from a gamification-based community-wide physical 

activity intervention. Health psychology open, 5(1), 2055102917753853 

Harnanto, A. M. & Sunarsih Rahayu. 2016. Kebutuhan Dasar Manusia II Jakarta: 

Kementrian Kesehatan RI 

Hennessy, K.D., (2007), Work-family balance: An exploration of conflict and 

enrichment for women in a traditional Occupation, Dessertation of the 

faculty of graduation school of the University of Maryland. 

Kartono, Kartini. Dr. 1992. Psikologi Wanita Mengenal Wanita Sebagai Ibu dan 

Nenek. Jilid 2. Bandung : Mandar Maju 

Koriawan, N., & Wenagama, I. (2019). Pengaruh Pengeluaran Keluarga dan 

Pendapatan Suami Terhadap Intensitas Kerja Istri dan Kesejahteraan 

Keluarga Nelayan. E-Jurnal Ekonomi Pembangunan Universitas 

Udayana,8(11),25322561.Retrievedfrom https://ojs.unud.ac.id/index.php

/eep/article/view/51113 

Lewis, M. L., & King, D. M. (2019). Teaching self-care: The utilization of self-care 

in social work practicum to prevent compassion fatigue, burnout, and 

vicarious trauma. Journal of Human Behavior in the Social 

Environment, 29(1), 96-106. 

Lindsay, E. K., Young, S., Smyth, J. M., Brown, K. W., & swell, J. D. (2018). 

Acceptance lowers stress reactivity: Dismantling mindfulness training in a 

randomized controlled trial. Psychoneuroendocrinology, 87, 63-73. 

https://ojs.unud.ac.id/index.php/eep/article/view/51113
https://ojs.unud.ac.id/index.php/eep/article/view/51113


 

61 
  

Lee, S. M., Kang, W. S., Cho, A. R., Kim, T., & Park, J. K. (2018). Psychological 

impact of the 2015 MERS outbreak on hospital workers and quarantined 

hemodialysis patients. Comprehensive psychiatry, 87, 123-127.  

Lindsay, E. K., Young, S., Smyth, J. M., Brown, K. W., & swell, J. D. (2018). 

Acceptance lowers stress reactivity: Dismantling mindfulness training in a 

randomized controlled trial. Psychoneuroendocrinology, 87, 63-73. 

Marliani, R., Nasrudin, E., Rahmawati, R., & Ramdani, Z. (2020). Regulasi Emosi, 

Stres, dan Kesejahteraan Psikologis: Studi Pada Ibu Work from Home 

dalam Menghadapi Pandemi COVID-19. Project: Psychometric Properties 

of Psychological Constructs. 

Meisenbach, R. J. (2010). The female breadwinner: Phenomenological experience 

and gendered identity in work/family spaces. Sex Roles, 62(1-2), 2-19 

Meriko, C., & Hadiwirawan, O. (2019). Kesejahteraan psikologis perempuan yang 

berperan ganda. Seurune: Jurnal Psikologi Unsyiah, 2(1), 68-99. 

Neff, K. D. (2003). The development and validation of a scale to measure self-

compassion. Self and identity, 2(3), 223-250. 

Periantalo, J. (2015). Penyusunan Skala Psikologi: Asyik, Mudah & Bermanfaat. 

Pustaka Pelajar 

Putri, K. A. K., & Sudhana, H. (2013). Perbedaan tingkat stres pada ibu rumah 

tangga yang menggunakan dan tidak menggunakan pembantu rumah 

tangga. Jurnal Psikologi Udayana, 1(1), 94-105. 

Rahman, A. A., & Yanti, S. (2016). Pengaruh gaya belajar terhadap hasil belajar 

siswa pada mata pelajaran IPS terpadu di kelas VII SMP Negeri 1 

Peudada. Jurnal Pendidikan Almuslim, 4(2). 

Rangkuti, A. A. (2013). Statistika Inferensial untuk Penelitian Psikologi dan 

Pendidikan. Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 



 

62 
  

 Rangkuti, A. A., & Wahyuni, L. D. (2017). Analisis Data Penelitian Kuantitatif 

Berbasis Classical Test Theory dan Item Response Theory (Rasch Model). 

Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

Sangadji, E. M., & Sopiah. (2010). Metodologi Penelitian Pendekatan Praktis 

Dalam Penelitian. Yogyakarta: ANDI OFFSET 

Sari, L. (2016). Hubungan antara Social Support dan Self-Efficacy dengan Stress 

pada Ibu Rumah Tangga yang Berpendidikan Tinggi. PSYMPATHIC, 

Volume 3, Nomor 2, 2016: 171-178. 

Salvucci,  P.  (2001). Self-care now 30  tips  to  help  you  take  care  of  yourself  

&  minimize caregiver burnout.USA: Pauline Salvucci. 

Silitonga, M., Puspitawati, H., & Muflikhati, I. (2018). Modal Sosial, Coping 

Ekonomi, Gejala Stres Suami dan Kesejahteraan Subjektif Keluarga Pada 

Keluarga TKW. Jurnal Kesejahteraan Keluarga dan Pendidikan, 5(1), 20-

30. 

Singarimbun, Masri dan Effendi, Sofyan. 2001. Metode Penelitiam Survei. Jakarta: 

LP3ES. 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Bandung: 

Alfabeta 

Sugiyono, P. (2016). Metode Penelitian Manajemen (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, Kombinasi (Mixed Methods), Penelitian Tindakan (Action 

Research, dan Penelitian Evaluasi). Bandung: Alfabeta Cv. 

Sumiyatiningsih. (2016). Pergeseran Peran Laki-Laki dan Perempuan dalam. 

Jurnal Studi Agama dan Masyarakat. 

Sumiarti,  E.  (2008).  “Wirausaha  Ibu  Rumah  Tangga  untuk  Mengatasi  

Kemiskinan”.  Jurnal R dan B, 3(2), 182-191. 

Sunbul, Z. A., Malkoc, A., Gordesli, M. A., Arslan, R., & Cekici, F. (2018). 

Mindful Self-Care Scale (MSCS): Adaptation and Validation in a 



 

63 
  

Normative Turkish Sample. European Journal of Educational 

Resebarch, 7(4), 887-892. 

Supartiningsih, S. (2007). Peran Ganda Perempuan: Sebuah Analisis Filosofis 

Kritis. Jurnal Filsafat, 13(1). 

Suryaratri, R. D., & Rangkuti, A. A. (2017). Statistika Deskriptif Untuk Psikologi 

Dan Pendidikan. Jakarta: Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta 

Undang-Undang No.1 tahun 1974 Bab IV pasal 31 ayat 3 tentang hak dan 

kewajiban suami dan istri 

Widyasari, K. A & Fridari I. G. A. D (2013). Dinamika Kontrol Diri pada Ibu 

Bekerja yang Menjalani Latihan Yoga. Jurnal Psikologi Udayana, 1(1), 

84-93. 

World Health Organization. (2017). Physical Activity and Adults. Retrieved from 

https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/


	DAFTAR PUSTAKA

