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PENGARUH KESEPIAN TERHADAP INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA
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Nanda Rahma Anillah
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap
intensitas penggunaan media sosial pada mahasiswa di DKI Jakarta. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian non-eksperimen. Metode
analisis data yang digunakan ialah analisis regresi sederhana. Teknik pengambilan
sampelnya menggunakan purposive sampling. Subyek dalam penelitian ini terdiri dari
345 subyek yang merupakan mahasiswa di DKI Jakarta usia 18 — 25 tahun.

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur kesepian responden ialah alat ukur
UCLA Loneliness Scale Version 3 yang diadaptasi dari Raissa (2018) berdasarkan
teori yang dikemukakan oleh Russell (1996). Adapun intensitas penggunaan media
sosial dalam penelitian ini diukur menggunakan alat ukur Social Network Time Use
Scale (SONTUS) yang diadaptasi dari Maria (2019) berdasarkan teori yang
dikemukakan oleh Olufadi (2015). Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara kesepian terhadap intensitas
penggunaan media sosial pada mahasiswa di DKI Jakarta, dengan nilai R square
sebesar 0.000. Artinya, kesepian tidak memberikan pengaruh sama sekali terhadap

intensitas penggunaan media sosial pada mahasiswa di DKI Jakarta.

Kata Kunci: Kesepian, Intensitas Penggunaan Media Sosial
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THE EFFECT OF LONELINESS ON THE INTENSITY OF SOCIAL MEDIA
USE ON COLLEGE STUDENTS IN DKI JAKARTA

Nanda Rahma Anillah
Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, Jakarta
State University
2022

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of loneliness on the intensity of social
media use among students in DKI Jakarta. This research is a quantitative research
with a non-experimental research design. The data analysis method used is simple
regression analysis. The sampling technique used was purposive sampling. The
subjects in this study consisted of 345 subjects who were college students in DKI
Jakarta aged 18-25 years.

The measuring instrument used to measure respondents’s loneliness is the
UCLA Loneliness Scale Version 3 which was adapted from Raissa (2018) based on
the theory proposed by Russell (1996). The intensity of social media use in this study
was measured using the Social Network Time Use Scale (SONTUS) which was
adapted from Maria (2019) based on the theory proposed by Olufadi (2015). The
results of this study indicate that there is no significant effect of loneliness on the
intensity of social media use among college students in DKI Jakarta, with an R
square value of 0.000. It means that loneliness has no effect at all on the intensity of
social media use among college students in DKI Jakarta.

Keywords: Loneliness, Intensity of Use of Social Media
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