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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesehatan mental terhadap 

emerging Adult di Jakarta. Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu pendekatan 

kuantitatif. Data diperoleh dari penyebaran kuesioner melalui google form kepada 79 

responden yang berusia 18-25 tahun dan berdomisili di Jakarta. Dalam penelitian ini, alat 

ukur yang digunakan adalah Mental Health Inventory (MHI) oleh Veit & Ware. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis Uji Univariat. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

emerging Adult yang berdomisili di Jakarta mampu menghadapi masa – masa sulit yang 

tengah mereka alami dengan hidup sehat dan positif. 
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ABSTRAK 

This study aims to determine mental health picture emerging Adult mental health in 

Jakarta. The research approach used is a quantitative approach. Data was obtained from 

distributing questionnaires via Google form to 79 respondents aged 18-25 years and 

domiciled in Jakarta. In this study, the measuring instruments used were Mental Health 

Inventory (MHI) by Veit & Ware. Analysis of the data used is Univariate test analysis. The 

results of this study show that emerging Adults who live in Jakarta are able to face the 

difficult times they are going through by living a healthy and positive life. 
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