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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan terhadap prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa tingkat akhir selama Pandemi COVID-19. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan dua instrumen alat ukur yang digunakan 

untuk mengukur variabel kecemasan dan prokrastinasi akademik. Kecemasan diukur 

menggunakan alat ukur State Trait Anxiety Inventory yang disusun oleh Spielberger 

(1966) dan prokrastinasi akademik diukur menggunakan Tuckman Procrastination 

Scale yang disusun oleh Tuckman (1991). Jumlah partisipan pada penelitian ini 

sebanyak 264 mahasiswa tingkat akhir dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji regresi linear berganda 

dengan bantuan aplikasi SPSS versi 24. Penelitian ini memperoleh hasil bahwa terdapat 

pengaruh state anxiety dan trait anxiety terhadap prokrastinasi akademik sebesar 3,3% 

pada mahasiswa tingkat akhir selama Pandemi COVID-19. 

 

Kata kunci: kecemasan, prokrastinasi akademik, mahasiswa tingkat akhir, pandemi 

COVID-19
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of anxiety on academic procrastination in final-

year students during the COVID-19 Pandemic. The study used a quantitative approach 

with two measuring instruments used to measure anxiety variables and academic 

procrastination variables. Anxiety was measured using the State Trait Anxiety 

Inventory measure developed by Spielberger (1966) and academic procrastination was 

measured using the Tuckman Procrastination Scale  developed by Tuckman (1991). 

The number of participants in this study was 264 final-year students using  purposive 

sampling techniques. The hypothesis test on this study used multiple linear regression 

tests with the help of the SPSS version 24 application The study found that state anxiety 

and trait anxiety had an effect on academic procrastination by 3.3% in final-level 

students during the COVID-19 pandemic. 

 

 

Keywords: anxiety, academic procrastination, final-year students, the COVID-19 

pandemic.
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