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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan terhadap prokrastinasi
akademik pada mahasiswa tingkat akhir selama Pandemi COVID-19. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan dua instrumen alat ukur yang digunakan
untuk mengukur variabel kecemasan dan prokrastinasi akademik. Kecemasan diukur
menggunakan alat ukur State Trait Anxiety Inventory yang disusun oleh Spielberger
(1966) dan prokrastinasi akademik diukur menggunakan Tuckman Procrastination
Scale yang disusun oleh Tuckman (1991). Jumlah partisipan pada penelitian ini
sebanyak 264 mahasiswa tingkat akhir dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji regresi linear berganda
dengan bantuan aplikasi SPSS versi 24. Penelitian ini memperoleh hasil bahwa terdapat
pengaruh state anxiety dan trait anxiety terhadap prokrastinasi akademik sebesar 3,3%
pada mahasiswa tingkat akhir selama Pandemi COVID-19.

Kata kunci: kecemasan, prokrastinasi akademik, mahasiswa tingkat akhir, pandemi
COVID-19
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of anxiety on academic procrastination in final-
year students during the COVID-19 Pandemic. The study used a quantitative approach
with two measuring instruments used to measure anxiety variables and academic
procrastination variables. Anxiety was measured using the State Trait Anxiety
Inventory measure developed by Spielberger (1966) and academic procrastination was
measured using the Tuckman Procrastination Scale developed by Tuckman (1991).
The number of participants in this study was 264 final-year students using purposive
sampling techniques. The hypothesis test on this study used multiple linear regression
tests with the help of the SPSS version 24 application The study found that state anxiety
and trait anxiety had an effect on academic procrastination by 3.3% in final-level
students during the COVID-19 pandemic.

Keywords: anxiety, academic procrastination, final-year students, the COVID-19
pandemic.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmatnya, kekuatan dan kemudahan kepada peneliti dalam menyusun

skripsi. Skripsi yang berjudul “Pengaruh Kecemasan Terhadap Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Selama Pandemi COVID-19” ini

merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi. Semoga

melalui skripsi yang peneliti tulis ini dapat memberikan manfaat bagi banyak pihak.

Peneliti menyadari bahwa keberhasilan dalam penyusunan skripsi ini telah

melibatkan banyak pihak yang bersedia dalam membimbing, memberikan informasi,

meluangkan waktu, memberikan doa serta dukungan. Maka pada kesempatan ini,

peneliti ingin menyampaikan rasa terima kasihh sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si selaku Wakil Dekan | Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta, Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D
selaku Wakil Dekan Il Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta, dan Mira Ariyani, Ph.D selaku Wakil Dekan 11l Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

Dr.phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku koordinator Program Studi Psikologi,
Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

Lupi Yudhaningrum, M.Psi selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah
memberikan informasi, masukan, dan dukungan selama masa perkuliahan di
Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta.

Fitri Lestari Issom, M.Si selaku Dosen Pembimbing skripsi pertama yang telah
bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan

memberikan semangat kepada peneliti dalam menyusun skripsi.

Vii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Gita Irianda Rizkyani Medellu, M.Psi selaku Dosen Pembimbing skripsi kedua
yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan
dan memberikan semangat kepada peneliti dalam menyusun skripsi.

Seluruh Dosen Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang
telah memberikan ilmu dan pengetahuan selama masa perkuliahan

Seluruh Staf Administrasi dan Karyawan Program Studi dan Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu
persoalan administrasi selama masa perkuliahan.

Alm. Ayah Deddy Setiawan yang menjadi motivasi peneliti untuk
menyelesaikan penelitian skripsi.

Ibu, Kakak Fia, dan seluruh keluarga yang menjadi motivator dan wadah bagi
peneliti untuk berkeluh kesah dan memberikan doa serta dukungan untuk
kelancaran segala urusan peneliti.

Nuryahya, Khirena, dan Sarah selaku sahabat peneliti dari SMA yang selalu
setia mendengarkan serta menemani peneliti dalam keadaan apapun yang
peneliti alami.

Reynaldi dan Nanda selaku sahabat seperjuangan peneliti yang bersamaan
mengerjakan penelitian skripsi dan memberikan banyak bantuan serta informasi
kepada peneliti.

Shafa, Adel, Nadya, dan Wulan selaku sahabat peneliti selama masa
perkuliahan, yang telah menemani seluruh suka-duka yang dirasakan peneliti
selama perkuliahan.

Member dari Stray Kids yang memberikan motivasi kepada peneliti melalui
lirik-lirik lagu yang disampaikan, dan acara-acara yang memberikan hiburan
bagi peneliti dikala saat-saat berat mendatangi peneliti.

Teman-teman angkatan 2018 yang telah menjadi tempat peneliti untuk
berkembang, berbagi pengalaman serta berproses selama masa perkuliahan.
Kakak-abang angkatan 2017 dan 2016 yang telah membantu peneliti,
meluangkan waktu untuk berbagi pengalaman dan menjawab pertanyaan

peneliti terkait penelitian.

viii



17. Seluruh responden yang telah bersedia berpartisipasi dan meluangkan
waktunya untuk mengissi kuesioner dan menyebarluaskan kuesioner penelitian
ini.

18. Seluruh staf HCM dari Waskita Precast yang telah memberikan kebaikan
dengan memperbolehkan saya untuk mengerjakan skripsi pada saat saya sedang
di kantor.

19. Terakhir yaitu kepada diri saya sendiri karena telah bertahan untuk menghadapi

situasi-situasi yang berat dan dapat menyelesaikan skripsi ini.

Jakarta, 25 januari 2022

Afifah Dee Ami Setiawan



DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSIL......ccooiiiiiii, i
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.................. ii
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN........ccoiiiiiiiiiiieiee il
ABSTRAK .. v
AB ST R A T . .ttt v
KATA PENGANT AR . .. vi
DAFTAR GAMBAR. ... xiii
DAFTAR TABEL. ...t Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..o e XVi
BAB 1 PENDAHULUAN. ...ttt eeae e 1
1.1 Latar Belakang Masalah...................coooiiiiiiiiiiiie 1
1.2 Identifikasi Masalah. ... 8
1.3 Batasan Masalah. ............oiii i 8
1.4 Rumusan Masalah........ ..., 8
L5 Tujuan Penelitian. ... ..o e 8
1.6 Manfaat Penelitian. ... ... ..o, 9
1.6.1 Manfaat TeOTItiS. .....ouuintie it 9
1.6.2 Manfaat Praktis..........oooiiii i, 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA. ... 10
2.1 Prokrastinasi Akademik. ... 10
2.1.1 Definisi Prokrastinasi Akademik...................ooiiiiiiiiin 10
2.1.2 Aspek Prokrastinasi Akademik..............c.ooooviiiiiii . 12
2.1.3 Jenis-Jenis Prokrastinasi Akademik...................ooiiiiiiii 13
2.1.4 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Prokrastinasi Akademik............. 14
2.1.5 Pengukuran Prokrastinasi Akademik...................cooooiii, 17
2.2 KECOMASAN. . ...ttt ettt et et e 18
2.2.1 Definisi Kecemasan. . ... ...o.ouiiniiiinne e, 18



2.2.2 Tipe-Tipe KECEMASAN. .. ..ottt 21

2.2.3 Faktor-Faktor yang Menyebabkan Timbulnya Kecemasan.............. 22
2.2.4 Tingkat KeCeMaSaN........c.veiuiiiit et ei et eie e eeee e e e 23
2.2.5 Pengukuran Kecemasan.............coovviiiiiiiiiiiiiiiii i, 24
2.3 Mahasiswa Tingkat AKNir........ ... 24
2.4 Pandemi COVID-19. ...t 25
2.5 Hubungan antara Kecemasan dengan Prokrastinasi Akademik............ 27
2.6 Kerangka BerpiKir..........oouviiiiiiiiiii i 28
2.7 HIPOTESIS. .ottt ettt et e e 30
2. 7.1 HIPOteSIS NOL. ... 30
2.7.2 Hipotesis Alternatif...............cooiiiiiiii e, 30
2.8 Penelitian yang Relevan...............ooooiiiiiiiiiiii i 30
BAB Il METODE PENELITIAN. ..o 36
3.2 ldentifikasi dan Operasional Variabel Penelitian............................ 36
3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian.................cooos, 36
3.2.2 Definisi Konseptual Variabel...................cocooiiiii 37
3.2.2.1 Definisi Konseptual Prokrastinasi Akademik............................ 37
3.2.3 Definisi Operasional Variabel....................ocooii 37
3.2.3.1 Definisi Operasional Prokrastinasi Akademik........................... 37
3.2.3.2 Definisi Operasional Kecemasan..........c.....coovoeviiiiiniinin... 38
3.3 Populasidan Sampel............ooooiiiiiiiii 38
3.3.1 Populasi..\..........#%8 L ..o 8. W N LA 38
332 8aMPEL. ..o 38
3.3.3 Teknik Pengambilan Sampel..........c...oooooviiiiiiiii . 39
3.4 Teknik Pengumpulan Data.............cooiiiiiiiiiiiii e, 39
3.4.1 Instrumen Prokrastinasi Akademik. ..o 40

3.4.2 Instrumen Kecemasan............ccovviiiiiiiiiiiniiieiniiiiieesneeeeenn 41
3.4.3 Uji Coba InStrumen..........c.ovviiiiiiiiiiiiiiiieieeiiieeieeee e 42
3.4.3.1 Uji Reliabilitas Instrumen................ccooiiiiiiiiiiiiniiieenn 43

xi



3.4.3.2 Uji Validitas Instrumen.............ccccoeeviiiiiiiiiiiiniieiienieeeennn 44

3.5 ANALISIS Data. .....ounitiii 48
3.5 1 Ui Statistik. ..o 48
3.5.2 Uji NOrmalitas. ....ooereeiiit et e, 49
3.5.3. Uji LAN@AITEAS. ...ttt et et 49
3.5.4 Uji KOT@lasi. . ..uineiiei i it e e e 49
3.5.5 Uji ANalisis Re@resi......ovviiiniieiie i i 49
3.5.6 Hipotesis Statistik.........coviiriiiiii e 50
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...........cociiienn. 51
4.1 Gambaran Responden Penelitian.................cooooiiiiiiiiiiee 51
4.1.1 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia...................... 51
4.1.2 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin........... 52
4.1.3 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili................. 53
4.1.4 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Universitas.............. 54
4.1.5 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Program Studi.......... 58
4.1.6 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Semester................. 61
4.2 Prosedur Penelitian.............coooiiiiiii 63
4.2.1 Persiapan Penelitian...........cooooiiii i 63
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian. ... 65
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian.............oooveiiiiiiiiiiiiiii e, 65
4.3.1 Data Deskriptif Prokrastinasi Akademik............c...ooociiiiin 65
4.3.1.1 Kategorisasi Skor Prokrastinasi Akademik.............................. 67
4.3.2 Data Deskriptif State AnXiety..........cooooeiiiiiiiiiiii e 68
4.3.2.1 Kategorisasi SKOr State ANXIety..........oceviiieeriiiiiiaiiiianiinnnn, 69
4.3.3 Data Deskriptif Trait ANXIety........covvviriiiiiiiiiiieeeeeea 70
4.3.3.1 Kategorisasi Skor Trait ANXIety..........oooviiiiiiiiiiiiiieeen 71
4.3.4 Uji NOTmalitas. . ....oouieet ettt e iee e e e e eneeaeans 72
A.3.5 UJI LINGArItas. ... ..ottt e 73
4.3.6 Uji Multicollinearity...........cooiiiiiiii e, 74

Xii



4.3.7 Uji HOMOSCEAASHICITY.......ovieiiiieieii e, 75

4.3.8 Uji AULOKOT@LAST. ...\ttt e 76
4.3.9 Uji KOTelasi.....uveiiiii e e 77
4.3.20 UJE HIPOESIS. .. v vttt 78

4.3.11 Tabulasi Silang..........ccoiuiiiiiiiiii e 80
4.3.11.1 Tabulasi Silang Prokrastinasi Akademik............................... 80

4.3.11.2 Tabulasi Silang State AnXiety............ccoveviiiiiiiii i, 81
4.3.11.3 Tabulasi Silang Trait AnXiety...........coooiiiiiiiiiiiiiii e 82
4.3.11.4 Tabulasi Silang Prokrastinasi Akademik dan State Anxiety.......... 83
4.3.11.4 Tabulasi Silang Prokrastinasi Akademik dan Trait Anxiety.......... 83
4.4 Pembahasan............ooooiiiiiiiiii 84
4.5 Keterbatasan Penelitian...............cccoooiiiiiii 87

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN.........c..ooiiiiin. . 89
5.1 KeSIMPUIAN. ... 89
B2 IMPEIKASI. ...o.eti e 89
S 3Saram . ......... V—— ... R . e 90
5.3.1 Bagi Mahasiswa Tingkat AKNIr.............coooiiii i, 90
5.3.2 Bagi Peneliti Selanjutnya..............cooooiiiiiii 90
DAFTAR PUSTAKA. ..o i et 92

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka BerpiKir............oooiiiiiiiii e 29
Gambar 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia....................c.ocoeevins 52
Gambar 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.................... 53
Gambar 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Domisili.......................... 55
Gambar 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Universitas....................... 58
Gambar 4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Program Studi................... 61
Gambar 4.6 Distribusi Responden Berdasarkan Semester.......................... 62
Gambar 4.7 Data Deskriptif Prokrastinasi Akademik............................... 66
Gambar 4.8 Data Deskriptif State AnXiety.............coeiiiiiiiiiiiiia 70
Gambar 4.9 Data Deskriptif Trait AnXiety.........ccooevviiiiiiiiiee, 71
Gambar 4.10 Uji HomosCedastiCity.........c.cooviiriiiiiiiiiiieieiieeeeeeia 76

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blueprint Intrsumen Prokrastinasi Akademik............................ 40
Tabel 3.2 Norma Skor Intrsumen Prokrastinasi Akademik......................... 41
Tabel 3.3 Norma Skor Intrsumen Kecemasan...................c..cooeeviiiiinnn. .. 42
Tabel 3.4 Blueprint Intrsumen Kecemasan...................cccoveiiiiiinianan... 42
Tabel 3.5 Kriteria Reliabilitas...........ooooooiiiiiii 43
Tabel 3.6 Corrected Item-Total Prokrastinasi Akademik........................... 45
Tabel 3.7 Revisi Item Instrumen Prokrastinasi Akademik.......................... 45
Tabel 3.8 Corrected Item-Total State AnXiety.............coooviiiiiiiiiiiininnn.. 46
Tabel 3.9 Revisi Item Instrumen State ANXIiety.............ccooveiiiiiiiiiiiiiian.s 47
Tabel 3.10 Corrected Item-Total Trait AnXiety............ccoveviiiiiiiiiiininn, 47
Tabel 3.11 Revisi Item Instrumen Trait ANXiety........ccooeveiiiiiiiiniinnannnn.. 48
Tabel 4.1 Data Responden Berdasarkan Usia..................cooeveiiiiiininnnn.. 51
Tabel 4.2 Data Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............................ 52
Tabel 4.3 Data Responden Berdasarkan Domisili.................c.ocoiiiiinni 53
Tabel 4.4 Data Responden Berdasarkan Universitas...................ccooeveennn... 55
Tabel 4.5 Data Responden Berdasarkan Program Studi..................c..... 58
Tabel 4.6 Data Responden Berdasarkan Semester...........................o 61
Tabel 4.7 Data Deskriptif Prokrastinasi Akademik.................................. 65
Tabel 4.8 Perhitungan Kategorisasi Skor Prokrastinasi Akademik................ 67
Tabel 4.9 Kategorisasi Prokrastinasi Akademik...................ooooeviiiin.. 67
Tabel 4.10 Data Deskriptif State AnXi€ty.........ccovuiiiiriiiiiiiiiiiiieen 68
Tabel 4.11 Acuan Kategorisasi Skor State AnXiety ............cooeveiiiiiiininnnnn, 69
Tabel 4.12 Kategorisasi State ANXiety...........coiveiiiiiiiiiiee e 69
Tabel 4.10 Data Deskriptif Trait AnXiety........cooovviiiiiiiiiiiiiee 70
Tabel 4.11 Acuan Kategorisasi Skor Trait Anxiety .............cooevvviieinnnnnn. 71
Tabel 4.13 Kategorisasi Trait ANXIetY........ccooevriiiiiiiiii e, 71
Tabel 4.14 Uji Normalitas. ..........ooooiiiii e, 72
Tabel 4.15 Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik dan State Anxiety.............. 73

XV



Tabel 4.16 Uji Linearitas Prokrastinasi Akademik dan Trait Anxiety..............

Tabel 4.17 Acuan Multicollinearity ... 74
Tabel 4.18 Uji Multicollinearity............cuveeveeceeeeeeecieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen 75
Tabel 4.19 Acuan AULOKOTEIASI...........ccoevieririiieieeeee e 76
Tabel 4.20 Hasil Uji AUtOKOIEIaSI...........ccoievierieieiieieeee e 77
Tabel 4.21 UjJi KOFEIASI.........viiieiieieiieieeeceee ettt eeeens 77
Tabel 4.22 Uji Regresi Berganda............cccccooiiiiiieeeeiiiiee e 78
Tabel 4.23 Tabulasi Silang Prokrastinasi Akademik.............ccccccoeveevieenienenne. 80
Tabel 4.24 Tabulasi Silang State Anxiety.............cccccoovveeveeceeieeceeiiieecreceene 81
Tabel 4.25 Tabulasi Silang Trait Anxiety............cccccoveveevveceeeieeeeiese e e 82

Tabel 4.26 Tabulasi Silang Prokrastinasi Akademik dan State Anxiety..........
Tabel 4.27 Tabulasi Silang Prokrastinasi Akademik dan Trait Anxiety..........

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Kuesioner Penelitian......................coocoiiiiin. 97
Lampiran 2 Hasil Validitas dan Reliabilitas Instrumen............................ 106
Lampiran 3 Data Demografi Responden................c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiin, 110

Lampiran 4 Data Deskriptif...........ccooiiiiiiiiiiiii i eeeeieesee el L 1O
Lampiran 5 Kategorisasi SKOr..........oviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeieeeeieeeeen 118
Lampiran 6 Tabulasi Silang.................coooiiiiiiiiiiin e 119
Lampiran 7 Ujl ASUMSI. ....vvuuiitiitiieeeiteieeteeneeeieenieeseeenenesneenneennees 1 23

Lampiran 8 Uji Regresi Linear Berganda.................c.ocooiiiiii i, 126
Lampiran 9 Surat Expert Judgement..............oooiiiiiiiiiiiiiii e, 127
Lampiran 10 Surat Expert Judgement..............coooiiiiiiiii e 127
Lampiran 11 Riwayat Hidup Penulis.............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiin, 128

XVii



