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ABSTRAK 

 Sejak pandemi Covid-19 merebak masuk ke negara Indonesia pemerintah melakukan 

pembatasan sosial berskala besar dengan tujuan untuk memblokir penyebaran virus yang tak 

terkendali. Hal tersebut berimbas pada perubahan model kegiatan di berbagai sektor menjadi model 

daring. Tidak terkecuali kegiatan pembinaan olahraga prestasi yang dilakukan oleh para atlet PPOP 

& Pelatda cabang olahraga senam DKI Jakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh Self-efficacy terhadap motivasi berprestasi atlet senam PPOP & Pelatda DKI Jakarta 

selama menjalankan program latihan daring. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 40 atlet PPOP & Pelatda DKI Jakarta cabang 

olahraga senam. Instrumen yang digunakan adalah skala motivasi berprestasi & skala Self-

efficacy. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi linear 

sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self-efficacy terhadap 

motivasi berprestasi atlet PPOP dan Pelatda DKI Jakarta yang menjalani kegiatan latihan daring. 
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ABSTRACT 

 Since the Covid-19 pandemic entered Indonesia, the government carried out large-scale 

social restrictions with the aim of blocking the uncontrolled spread of the virus. This has an impact 

on changing the model of activities in various sectors into an online model. There is no exception 

for achievement sports coaching activities carried out by PPOP & Pelatda in DKI Jakarta 

gymnastics branch. This study aims to determine the influence of self-efficacy on the achievement 

motivation of PPOP & Pelatda DKI Jakarta gymnastics athletes during online training programs. 

This study uses quantitative research methods. The subjects in this study were 40 gymnasts of 

PPOP & Pelatda DKI Jakarta. The instrument used is the achievement motivation scale & self-

efficacy scale. The data analysis technique used in this study is simple linear regression analysis. 

The results of this study shows that there is an influence of self-efficacy on the achievement 

motivation of PPOP and Pelatda DKI Jakarta gymnasts  who undergo online training programs. 
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