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UPAYA MENINGKATKAN LEMPARAN MEMANTUL (BOUNCE PASS)
BOLA BASKET MENGGUNAKAN MEDIA PADA SISWA KELAS 4 SD
YPWKS IV

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengubah atau meningkatkan kondisi nyata
yang ada sekarang ke arah yang lebih baik dan yang diharapkan. Halini
mengandung pengertian bahwa penelitian tindakan kelas adalah salah satu bentuk
penelitian refleksi diri yang dilakukan oleh partisipan untuk meningkatkan
kemampuan berfikir dalam proses maupun praktek pendidikan yang dilaksanakan.

Penelitian ini menggunakan penelitian tindak kelas yang akan menghasilkan
peningkatan hasil belajar siswa dengan harapan seluruh peserta didik sesuai
dengan proses pembelajaran pendidikan jasmani.

Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan kolaborator yaitu guru
pendidikan jasmani dan dosen ahli dalam bidang bola basket agar meyakinkan
sebagai expert judgment. Dalam penulisannya memakai siklus pelaksanaan
penelitian tindak kelas dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi dan
uji coba yang digunakan pada penelitian ini adalah tes awal dan siklus I
menggunakan media, dimana upaya meningkatkan hasil belajar lemparan
memantul permainan bola basket dengan menggunakan media.

Upaya meningkatkan hasil belajar lemparan memantul permainan bola
basket dengan menggunakan media dapat dijadikan bahan referensi bagi guru dan
dapat dikembangkan dalam pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik siswa
kelas 4 SD. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa setelah melalui uji coba,
menghasilkan peningkatan dalam hasil belajar pada siswa kelas 4 SD YPWKS IV.

Kata Kunci: Meningkatkan hasil belajar, lemparan memantul menggunakan
media, SD YPWKS IV



EFFORTS TO IMPROVE BASKETBALL BOUNCE PASSES USING MEDIA
ON 4TH GRADERS YPWKS IV

ABSTRACT

The study aims to change or improve the real conditions that exist now in a
better and expected direction . Thiscontains the understanding that classroom
action research is one form of self-reflection research conducted by participants
to improve thinking skills in educational processes and practices carried out.

This study uses classroom follow-up research that will produce an increase
in student learning outcomes with the expectations of all learners in accordance
with the physical education learning process .

In this study , researchers worked with collaborators , namely physical
education teachers and expert lecturers in the field of basketball to convince as
expert judgment. . In writing using the cycle of conduct of classroom research with
planning, action, observation and reflection and the trials used in this study are
initial tests and cycle | using media, where efforts to improve learning outcomes
Throws bounce the game of basketball using media.

Efforts to improve the learning outcomes of throwing bouncing basketball
games by using media can be used as reference material for teachers and can be
developed in learning that suits the characteristics of 4th grade students. The
results of this study can be concluded that after going through the trial, it resulted
in an improvement in learning outcomes in 4th graders of YPWKS IV Elementary
School.

Keywords: Improve learning outcomes, bouncing throws using media, SD
YPWKS IV
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