BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan deskripsi data, pengujian hipotesis dan pembahasan, maka
dapat diambil kesimpulan hasil dari penelitian ini adalah:

1. Terdapat hubungan antara kecerdasan Adversity dengan tingkat rasa
percaya diri pada anggota pecinta alam BURIAL SMKN 1 Karawang.

2. Terdapat hubungan antara kecerdasan emosional dengan rasa percaya diri
pada anggota pecinta alam BURIAL SMKN 1 Karawang.

3. Terdapat hubungan antara kecerdasan Adversity dan kecerdasan emosional
secara bersama-sama dengan kpercaya diri pada anggota pecinta alam
BURIAL SMKN 1 Karawang.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti ingin
menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Pembina pecinta alam BURIAL SMKN 1 Karawang agar
memperhatikan faktor mental anggota pecinta alam BURIAL SMKN 1
Karawang, kecerdasan adversity dan kecerdasan emosional. Setidaknya
dalam setiap kelompok pecinta alam memiliki beberapa anggota dengan
kecerdasan adversity dan kecerdasan emosional yang baik.

2. Bagi Pembina pecinta alam BURIAL SMKN 1 Karawang agar melatih
percaya diri setiap anggota pecinta alam BURIAL SMKN 1 Karawang,

dapat dimulai dengan pelatihan kepemimpinan anggota pecinta alam.



3. Kepada kelompok pecinta alam BURIAL SMKN 1 Karawang untuk
melakukan kegiatan yang dapat meningkatkan kecerdasan adversity dan
kecerdasan emosional, dapat dimulai dengan memperkenalkan anggota
dengan pengertian kecerdasan adversity dan kecerdasan emosional, serta
menjelaskan pentingnya kecerdasan tersebut bagi anggota pecinta alam.

4. Bagi peneliti, disarankan utnuk mengembangkan penelitian ini, dengan
meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi individu saat

berkegiatan di alam bebas.






