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“So, I took a chance, ran away 

Had enough, couldn’t stay 

With a broken heart, an ounce of shame 

I remembered my name” 

— Tristam, “Take a Chance” 

 

 

 

“Setiap jiwa memuat kegelisahannya masing-masing. 

Apakah semua kegelisahan itu akan terjawab? 

Tentu saja tidak. 

Sebab yang terpenting bukan jawabannya, 

melainkan cara kita mencari jawabannya.” 

- A. Pradipta, “Diner with Philosophy” 

 

 

 

Untuk orang-orang yang telah memberikan kepercayaan kepada saya untuk menjadi 

diri sendiri.  
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis serta menemukan ada atau 

tidaknya pengaruh dari kedua dimensi pada pola komunikasi keluarga terhadap 

Personal Growth Initiative (PGI) pada siswa kelas 12 SMA. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kuantitatif dengan analisis regresi ganda. Sampel yang 

diperoleh adalah 104 responden. Untuk mengukur kedua variabel penelitian digunakan 

instrumen Personal Growth Initiative Scale-II (PGIS-II) dan Revised Family 

Communication Pattern (RFCP). Hasil yang didapatkan dari analisis data adalah nilai 

F (36,455) > F tabel (3,09) dan p (0,000) < α (0,05) sehingga dinyatakan bahwa terdapat 

pengaruh dari dua dimensi pola komunikasi keluarga terhadap Personal Growth 

Initiative pada siswa kelas 12 SMA sebesar 41,9% dan 58,1% dipengaruhi oleh variabel 

lain. 

Kata kunci: Personal Growth Initiative, Pola Komunikasi Keluarga, Siswa Kelas 

12 SMA  
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ABSTRACT 

This research was done with the intention of analysing and finding the existence of 

family communication pattern’s two dimension’s impact on 12-grade high school 

student’s Personal Growth Initiative (PGI). This research utilizes the quantitative 

method with multiple regression analysis with the help of Personal Growth Initiative 

Scale-II (PGIS-II) and Revised Family Communication Pattern (RFCP). The amount 

of obtained samples are 104 respondents. The result of data analysis show that F score 

(36,455) > F table (3,09) and p (0,000) < α (0,05) which proves that the impact of the 

two dimensions of family communication pattern on 12-grade high school student’s 

Personal Growth Initiative exists. The impact weighs 41,9% and the other 58,1% is 

affected by other variables. 

Keywords: Personal Growth Initiative, Family Communication Pattern, 12-grade 

High School Student  
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