SURVEI KOMITMEN BERLATIH ATLET KLUB RUGBY
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA PADA MASA
PANDEMI COVID-19

DANIEL YOSUA
1601617116

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Pernyataan Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2022



SURVEI KOMITMEN BERLATIH ATLET KLUB RUGBY UNIVERITAS
NEGERI JAKARTA PADA MASA PANDEMI COVID-19

ABSTRAK

Komitmen merupakan salah satu bentuk dedikasi seseorang untuk sesuatu hal yang
sudah diyakininya. Selama ini kita sering mendengar kata komitmen. Namun pada
kenyataan komitmen lebih mudah diucapkan daripada dilakukan. Dalam permainan
rugby, mereka tidak akan dapat mencapai prestasi yang baik jika komitment
berlatihnya rendah. Rugby (bahasa Inggris: Rugby) adalah jenis permainan bola beregu
yang dimainkan oleh dua tim. Setiap tim berusaha mencetak gol dengan cara
menendang, melempar, atau membawa bola sehingga tendangannya dapat melepaskan
gawang lawan atau menyentuh di belakang garis lawan. Tim yang mencetak poin
terbanyak menang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
komitmen berlatih atlet Klub rugby Universitas Negeri Jakarta pada masa pandemi
COVID-19. Penelitian ini menggunakan metode penelitian survei deskriptif. Sampel
dalam penelitian 50 atlet. Pengambilan data dilakukan secara online dengan
menggunakan google form. Instrumen yang digunakan yaitu mengacu dari Sport
Commitment Questionaire-2 atau SCQ-2 (Scanlan, Rusell, Klunchoo, & Chow, 2013)
yang telah diperbaharui dari SCQ-1 (Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt, & Keller,
1993) dengan 12 aspek penilaian. Aspek yang dinilai dalam penelitian ini adalah:
Enthusiastic Commitment (tekad untuk bertahan selama mungkin), Constrained
Commitment (perasaan terikat atlet dengan cabang olahraga), Sport Enjoyment
(perasaan nikmat/kebutuhan dalam olahraga), Valuable Opportunities (pengalaman
menyenangkan dalam berlatih/bertanding), Other Priorities (hal-hal dari luar yang
tidak mendukung pada cabang olahraga), Personal Investments-Loss (rasa tidak ingin
berhenti karena fisik dan mental yang sudah meningkat), Personal Investments-
Quantity (usaha meluangkan waktu untuk cabang olahraga), Social Constraints
(adanya kekecewaan dari orang terdekat jika berhenti berolahraga), Social Support-
Emotional (perhatian/dukungan dari orang terdekat), Social Support-Informational
(arahan/masukan dari orang terdekat), Desire to Excel Mastery Achievement
(keinginan menguasai keterampilan olahraga), Desire to Excel Social Achievement
(keinginan untuk unggul dari atlet yang lain). Berdasarkan analisis data yang telah
dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa total commitment score pada Klub Rugby
Universitas Negeri Jakarta yang berada pada komitmen sangat tinggi yaitu berjumlah
29 atlet, diikuti komitmen tinggi 21 atlet.

Kata kunci : Sport Commitment Model, Komitmen Berlatih, Atlet Rugby, Pandemi
COVID-19



SURVEY OF COMMITMENT TRAINING AT THE RUGBY CLUB
ATHLETES OF JAKARTA STATE UNIVERSITY DURING THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT

Commitment is a form of one's dedication to something that he already believes in. So
far, we often hear the word commitment. But in reality commitment is easier said than
done. In the game of rugby, they will not be able to achieve good performance if the
commitment to practice is low. Rugby (English: Rugby) is a type of team ball game
played by two teams. Each team tries to score a goal by kicking, throwing, or carrying
the ball so that the kick can release the opponent's goal or touch behind the opponent'’s
line. The team that scores the most points wins. This study aims to determine how much
commitment to training athletes from the Jakarta State University rugby club during
the COVID-19 pandemic. This study uses a descriptive survey research method. The
sample in the study was 50 athletes. Data retrieval is done online using a google form.
The instrument used refers to the Sport Commitment Questionnaire-2 or SCQ-2
(Scanlan, Russell, Klunchoo, & Chow, 2013) which has been updated from SCQ-1
(Scanlan, Simons, Carpenter, Schmidt, & Keller, 1993) with 12 assessment aspect.
Aspects assessed in this study are: Enthusiastic Commitment (determination to endure
as long as possible), Constrained Commitment (feeling of athletes bound to the sport),
Sport Enjoyment (feeling of pleasure/need in sport), Valuable Opportunities (fun
experience in training/competing) , Other Priorities (things from outside that do not
support the sport), Personal Investments-Loss (not wanting to stop because of physical
and mental improvement), Personal Investments-Quantity (efforts to make time for
sports), Social Constraints (disappointment from those closest to you when you stop
exercising), Social Support-Emotional (attention/support from those closest to you),
Social Support-Informational (directions/input from those closest to you), Desire to
Excel Mastery Achievement (desire to master sports skills), Desire to Excel Social
Achievement (desire to excel from other athletes). Based on the data analysis that has
been carried out, it can be concluded that the total commitment score at the Jakarta
State University Rugby Club which is at very high commitment is 29 athletes, followed
by high commitment 21 athletes.

Keywords: Sport Commitment Model, Training Commitment,Athletes Rugby, COVID-19
Pandemic
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