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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kebermaknaan hidup terhadap 

stres yang dialami oleh individu yang melakukan pernikahan dini. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitaif dengan teknik regresi. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berbentuk kuesioner yang disebarkan 

melalui google form kepada 72 responden yang sesuai dengan kriteria penelitian. Hasil 

dari analisis penelitian ini menunjukan nilai p = 0,000 < a 0,05 sehingga disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan negatif antara kebermaknaan hidup dan stres 

yang dialami oleh individu yang melakukan pernikahan dini. 
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ABSTRACT  

This study was conducted to find out the effect of the meaning of life on the 

stress experienced by individuals who do early marriage. The method used in this study 

is a quantitatic method with regression techniques. The instrument used in the study 

was in the form of a questionnaire distributed through google form to 72 respondents 

who matched the study criteria. The results of this study analysis showed a calculated 

a value of p = 0.000 < a 0.05 so it was concluded that there was a significant negative 

influence between the meaning of life and stress experienced by individuals who 

conduct early marriage. 
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