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PENGARUH LATIHAN IMAGARY TERHADAP KEBERHASILAN JATUHAN DENGAN
TANGKAPAN ATLET KOPPENSI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
ABSTRAK

Tujuan penelitian ini  dilakukan untuk mengetahui pengarun metode latihan imagery terhadap
keberhasilan teknik jatuhan dengan tangkapan atlet pencak silat KOPPENSI Universitas Negeri
Jakarta. Pengambilan data penelitian dilaksanakan dari bulan Januari 2022 yang bertempat di
Lapangan Futsal Hall B Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode penelitian kuantitatif dengan studi eksperimen semu. Penelitian ini bersifat eksperimen
yaitu untuk mengetahui pengaruh antara variabel. Populasi penelitian ini adalah pemain atlet
KOPPENSI Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 150 atlet, dan sampelnya berjumlah 22
orang dengan menggunakan teknik purposivel sampling. Instrumen pada penelitian ini
menggunakan pengukuran tingkat keberhasilan teknik jatuhan dengan tangkapan. Teknik
analisis statistik yang digunakan adalah menggunakan uji paired sample test. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa Terdapat pengaruh latihan imagary terhadap keberhasilan jatuhan dengan
tangkapan dengan nilai t-hitung sebesar [-5,020] dan kemudian hasil tersebut diujikan dengan
nilai krisis t-tabel pada derajat kebebasan (dk) = n-1, 22-1 = 21 dengan taraf signifikan a = 0,05
(5%) diperoleh nilai kritis t-tabel sebesar 2,080 dengan demikian nilai t-hitung lebih besar dari t-
tabel (t-hitung [-5,020] > t-tabel 2,080).

Kata Kunci :imagery, jatuhan dengan tangkapan, pencak silat



THE EFFECT OF IMGARY TRAINING ON THE SUCCESSFUL DROP WITH THE CATCH OF
THE CORPENSION OF THE COMPENTIONAL ATHLETES OF JAKARTA STATE UNIVERSITY
ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the effect of the imagery training method on the
success of the fall technique with the capture of KOPPENSI martial arts athletes, State
University of Jakarta. Research data collection was carried out from January 2022 at the Futsal
Hall B Field, State University of Jakarta. The research method used is a quantitative research
method with a quasi-experimental study. This research is experimental, namely to determine the
effect between variables. The population of this research is the athletes of KOPPENSI State
University of Jakarta, totaling 150 athletes, and the sample is 22 people using purposive
sampling technique. The instrument in this study used the measurement of the success rate of the
fall technique with the catch. The statistical analysis technique used is the paired sample test.
The results of data analysis show that 1) There is an effect of imagery training on the success of
falling with a catch with a t-count value of [-5.020] and then these results are tested with a t-
table crisis value at degrees of freedom (dk) = n-1, 22- 1 = 21 with a significant level of = 0.05
(5%) the critical value of the t-table is 2.080, thus the t-count value is greater than the t-table (t-

count [-5.020] > t-table 2.080).

Keywords: imagery, fall with catch, pencak silat
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