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ABSTRAK

Salsabila Ramadhia Suseno. 2022. Gegar Budaya Tokoh Utama dalam Novel Ni
d’Eve ni d’Adam karya Amélie Nothomb. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Bahasa Prancis, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan fase-fase gegar budaya yang
terdapat dalam novel Ni d’Eve ni d’Adam karya Amélie Nothomb. Gegar budaya
penelitian ini mengacu pada teori fase-fase gegar budaya menurut Samovar yang
diklasifikasikan menjadi empat yaitu; The exhilaration stage, The disenchantment
stage, The adjustment stage dan The effective functioning stage.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang menggunakan metode
analisis isi dengan pendekatan teori struktural karya sastra. Data dalam penelitian
ini berupa kata, frasa, kalimat serta kutipan dialog dengan sumber data yang
digunakan adalah Novel Ni d’Eve ni d’Adam karya Amélie Nothomb.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 42 jumlah data yang
menampilkan fase-fase gegar budaya dalam novel Ni d’Eve ni d’Adam. Dari
empat puluh tiga kutipan kalimat tersebut, secara rinci dipaparkan sebagai berikut:
fase gegar budaya yang paling dominan adalah The effective functioning stage
sebanyak 13 data, 7he exhilaration stage sebanyak 12 data,The adjustment stage
sebanyak 10 data, dan The disenchantment stage sebanyak 7 data.

Kata Kunci: Gegar Budaya, Ni d’Eve ni d’Adam, Novel.



ABSTRACT

Salsabila Ramadhia Suseno. 2022. Culture Shock The Main Character in novel
Ni d'Eve ni d'Adam by Amélie Nothomb. Thesis. French Language Education
Program of Study Program, Faculty of Language and Arts, State University of
Jakarta.

The purpose of this study was to determine the phases of culture shock
contained in the novel Ni d'Eve ni d'Adam by Amélie Nothomb. The culture
shock of this research refers to the theory of cultural shock phases according to
Samovar which is classified into four namely; The exhilaration stage, The
disenchantment stage, The adjustment stage and The effective functioning stage.

This research is a qualitative research that uses content analysis method
with a structural theory approach of literary works. The data in this study are in
the form of words, phrases, sentences and dialogue quotes. The data source used
is the novel Ni d'Eve ni d'’Adam by Amélie Nothomb.

The results of this study indicate that there are 42 total data showing the
phases of culture shock in the novel Ni d'Eve ni d'Adam. Of the forty-three
excerpts of the sentence, they are described in detail as follows: the most
dominant culture shock phase is The effective functioning stage with 13 data, The
exhilaration stage with 12 data, The adjustment stage with 10 data, and The
disenchantment stage with 7 data.

Keyword: Culture Shock, Ni d’Eve ni d’Adam, Novel



RESUME
Salsabila Ramadhia Suseno, 2022. Le choc culturel de Personnage Principal
dans Le Roman Ni d’Eve ni d’Adam d’Amélie Nothomb. Memoire de SI.
Département de I’Education du Frangais, Facult¢ des Langues et des Arts,
I’Université d’Etat de Jakarta.

Cette recherche sous forme de mémoire est rédigé pour obtenir le diplome
S1 du département de Francais de la Faculté des Langues et des Arts de
I’Université d’Etat de Jakarta. L’objectif principal de cette recherche est de
trouver, de connaitre et d’analyser des phases du choc culturel dans le roman Ni
d’Eve ni d’Adam par Amélie Nothomb.

La langue et la culture sont deux choses qui sont li€es et ne peuvent étre
séparées dans la vie humaine y compris dans le monde éducation. Avec le
langage, les humains se transmettent leurs pensées, et crée un processus de
communication entre les individus qui viennent de habitudes et accents de chacun.
Parce que la langue est un outil de communication utilisée par les humains,
lorsque nous étudions la langue, nous pratiquons aussi la culture en méme temps.
La culture est abstraite, complexe et large, et se compose ¢galement de divers
¢léments complexes tels que les coutumes, les systémes religieux, les politiques,
la langue, les batiments, les vétements et des oeuvres d'art.

Spradley définit la culture en tant que systéme de connaissances acquises
par les humains a travers le processus de l'apprentissage, qu'ils utilisent pour
interpréter le monde qui les entoure eux, et en méme temps développer des
stratégies comportementales pour faire face au monde qui les entoure (Spradley et

Curdy, 2012 : 12).

En d'autres termes, la culture est un mode de vie qui se développe et



appartenant a un groupe de personnes et de génération en génération (Sarinah,
2019). Dans l'apprentissage et l'enseignement d'une langue étrangére, il faut
généralement 4 compétences de base, a savoir I'écoute (compréhension orale), la
lecture (compréhension des écrits), expression orale (production orale) et écriture
(production écrite), mais apparemment pas que ¢a, il y a d'autres aspects a savoir
la culture qui doit aussi étre connue pour soutenir les compétences la capacité
linguistique. Besoin de comprendre la culture pour étre en mesure de trouver des
influences culturelles dans I'apprentissage d'une langue étrangere, en l'occurrence
le francais.

Les humains sont des étres sociaux qui ont des caractéristiques
changeantes ainsi que la culture qui est dynamique et toujours changer méme si
lentement. Avec une culture qui trés divers et différent dans chaque région, il est
possible que nous allons vivre un choc culturel car le choc culturel est un
sentiment étranger qui surgit chez quelqu'un qui est en une autre culture ou un
autre lieu qui est contraire a la culture ou lieu d'origine. Ensuite, Ward (2020)
décrit le choc culturel comme un processus actif vécu par les individus face a
changements dans un environnement inconnu. Le processus actif consiste en des
réactions affectives, comportementales et cognitives, a savoir des réactions
individuelles ressentir, se comporter et penser face aux influences culturelles
seconde.

Le choc culturel se produit plus rapidement si les deux cultures sont trés
différentes, cela inclut le social, les coutumes, le comportement, la religion,

I'éducation, les normes de la société et la langue.



Ensuite, Samovar dit que le choc culturel fait partie du processus
d'ajustement et d'adaptation a une nouvelle culture. Plus précisément, le choc
culturel est un état mental causé par la transition qui se produit lorsque vous
passez d'un environnement culturel familier a un environnement inconnu.
“Culture shock is a part of the process of trying to adjust and adapt to a new
culture. Specifically, culture shock is a mental state caused by the transition that
occurs when you go from a familiar cultural environment to an unfamiliar one
and discover that your normative, established patterns of behavior are ineffective.
Because some degree of culture shock is a common response to sustained contact
with a new cultural environment.” (Samovar, 2010:10).

Basé sur la compréhension qui a été décrite, on peut conclure que le choc
culturel est un le processus émotionnel de l'individu lorsqu'il entre dans la
nouvelle environnement avec culture différente du milieu d'origine. Et sentir un
émotions telles que la frustration et la peur de ce qui sera confronté dans un
environnement ou un lieu nouveau et inconnu.

Dans le choc culturel, il existe des phases de choc culturel. Voici les
phases du choc culturel, selon Samovar (2010:11) dans leur livre
Communication entre les cultures 8e édition, il y a quatre phases, le premier est
The exhilaration stage, le deuxiéme est The disenchantment stage, le troisi¢me est
The adjustment stage et le dernier est The effective functioning stage.

The exhilaration stage, dans cette phase il y a un sentiment d'espoir, de
joie et d'euphorie en prévision d'entrer dans une nouvelle culture. Cette phase est

la phase que tout le monde aime le plus car ils ressentent du plaisir, de I'excitation



et de la jouissance, tout comme un nouveau couple qui est en lune de miel, bien
str, il n'y a aucune difficulté a vivre une nouvelle relation et une nouvelle culture.

Le deuxiéme the disenchantment stage, cette phase se produit parce que
'environnement commence a se développer. Dans cette phase, des difficultés et
des problémes commencent a surgir pour faire face a des circonstances difficiles,
puis des sentiments d'inconfort, d'anxiété, d'indécision, de déception,
d'insatisfaction, de se sentir seul surgissent, et dans cette phase il y a un sentiment
de perte de symboles, de coutumes qui étre son identité.

le troisiéme est the adjustment stage, ils acquicrent de nouvelles
connaissances culturelles et commencent progressivement a faire quelques
ajustements et modifications pour faire face a leur nouvel environnement. Dans
cette phase, I'individu a commencé a étre capable de prédire les événements qui se
produiront et ce que les gens font pour que ce ne soit pas trop stressant et que le
processus d'adaptation commence a se produire.

Le dernier est the effective functioning stage dans cette phase l'individu
connait déja les éléments les plus importants ou le clé de sa nouvelle culture de
sorte que l'individu n'éprouve plus de difficultés car il a traversé¢ une longue
période d'adaptation et est déja a l'aise avec sa nouvelle vie.

La plupart des chocs culturels seront vécus par des individus ou des
humains qui déménagent dans un endroit nouveau et inconnu. Mais en réalité,
pendant la pandémie de Covid-19 qui se déroule a travers le monde provoque
également le phénoméne du choc culturel. Ni Putu Candra Prastya Dewi a déclaré,

l'existence de cette pandémie de covid-19 faire changer toute vie dans le monde,

Vi



tous les emplois fait de la maison, éducation qui devrait étre effectuée a I'école est
devenue l'apprentissage en ligne (apprentissage a domicile), puis l'utilisation de
masques a chaque fois que vous quittez la maison, ainsi que des restrictions sur
les heures de négociation pour tous les secteurs commerciaux. A travers tous ces
changements d'habitudes il n'est pas rare que les gens se plaignent et se sentent
frustrés par cette conditions. Ensuite, cette frustration provient de l'incapacité de
s'adapter aux nouvelles habitudes. Nous pouvons dire que sur ce phénomeéne a
provoqué un choc culturel parce que changer ou laisser les vieilles habitudes pour
s'adapter avec une nouvelle habitude est aussi un choc culturel.

Par conséquent, étudier le choc culturel et la culture elle-méme peut utile
pour approfondir les connaissances et élargir les horizons sur la culture afin que
les apprenants sachent comment faire face si vous rencontrez ce probléme a tout
moment, vous pouvez également améliorer les compétences linguistiques, en
particulier les langues étrangéres ou francais.

De plus, dans l'apprentissage et l'enseignement des langues étrangeres,
utilisent généralement plusieurs matériels pédagogiques tels que la poésie, les
romans, la prose et aussi scénario dramatique. Schneider dire que c’est difficile en
raison de sa richesse et de son caractéres hétérogéne. Mais tout le monde
s’accorde sur le fait qu’il est le genre narratif par excellence. Les théoriciens de la
littérature le définissent généralement comme un récit fictionnel écrit en prose, si
la longueur varie fortement d’une euvre a I’autre, celle-ci doit étre suffisamment
importante pour qu’on distingue le roman de la nouvelle. Par ailleurs, le roman

s’en différencie aussi par sa complexité narrative et par la présence d’un plus

Vi



grand nombre de personnages, il dispose ¢galement d’une grande liberté formelle,
ce qui lui permet de developer dans sujets divers et varies a travers de nombreux
sous-genres (Schneider, 2013).

Habituellement, dans les romans présentant la vie d'un étre humain il
contient le voyage et l'expérience de la vie humaine qui est comme la vie réelle
qui est réalisée a travers le langage esthétique. Dans un roman, bien sir, il y a des
conflits trés divers et cela rend le lecteur plus curieux et profite d'un histoire dans
cette ceuvre littéraire. Les romans sont construits par deux ¢éléments, a savoir les
¢léments de intrinséque et extrinseque. Nous pouvons conclure que le roman est
une ceuvre littérature en prose qui contient une histoire qui est inventée ou
développé par le narrateur qui habituellement dans l'histoire présente la vie
humaine sur le voyage, les expériences de vie qui se sent réel et est généralement
pris en fonction de ce qui s'est réellement passé en société. Les romans sont aussi
généralement présentés de plus en plus longtemps complexe que les histoires
courtes.

Le roman fait ’objet de cette étude est un roman francgaise dont le titre est
Ni d’Eve ni d’Adam. Ce roman est écrit par Amélie Nothomb et a été publié en
2007. Le roman a ét¢ nominé pour le Prix Goncourt et le Prix Renaudot en 2007.
Il a remporté le Prix de Flore en 2007. Ni d’Eve ni d’Adam raconte I’histoire
d'Amélie, une Frangaise qui adore tout ce qui touche a Le pays du Japon, il est trés
obsédé par le Japon. Jusqu'a ce qu'il est allé au Japon et a rencontré Rinri.

Rinri est un étudiant Japonais, il s'est spécialisé en francais. Avec le temps ils se

sont rapprochés, et Rinri a commencé a présenter Amélie a ses parents, et quand
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Rinri a amené Amélie chez lui Amélie a ressenti un choc culturel a cause de la
culture familiale Rinri était complétement en désaccord avec elle. Elle ne peut pas
accepter la culture utilisée par la famille Rinri. Amélie ne se sent pas pourrait
suivre la culture de Rinri et en raison des différences culturelles entre ce sont eux
qui ont fait changer d'avis Amélie et choisir de partir laissant Rinri qui était son
fiancé.

Nous pouvons le voir dans cette histoire, il y a un probléme de choc
culturel qui arrivé 8 Amélie, le choc culturel est un probléme ce qui arrive souvent
aux humains qui se déplacent d'un endroit & un autre nouveau, dans ce cas Amélie
qui a déménagé au Japon parce qu'elle était obsédée par vivre et épouser un
Japonais. Au début, elle aime vraiment ¢ca, Amélie a l'air a l'aise et aime Rinri et
aussi d'un autre c6té, Rinri ressentait également la méme chose. Mais aprés lui
éprouvant ce choc culturel, il a décidé de retourner au pays son origine et laissant
son fiancé Rinri.

Alors, pour analyser les phases du choc culturel cette recherche utilise la
méthode d'analyse de contenu arrangé avec une description qui décrit le choc
culturel et la phase de choc culturel dans le roman Ni d'Eve ni d'Adam d'Amélie
Nothomb. La recherche qualitative, donc dans cette recherche, les données a
collecter sont sous forme de mots, phrases, et non des nombres, il est causé¢ par
I'application de méthodes qualitatif (Moleong, 2007 : 11).

Les résultats de l'analyse des données montrent qu'il y a un choc
culturel dans le roman Ni d'Eve ni d'Adam d'Amélie Nothomb. Les résultats de

cette étude se présentent sous la forme de mots, d'expressions, de phrases, de



dialogues et de contextes dans le roman qui montrent un choc culturel. Le roman
Ni d'Eve ni d'Adam a été publié en 2007 et compte 124 pages. Le chercheur a
utilisé une approche qualitative avec la méthode analyse de contenu. L'analyse de
la phase de choc culturel dans le roman est basée sur la théorie principale de
Samovar (2010), a savoir The exhilaration stage, The disenchantment stage, The
adjustment stage, The effective functioning stage.

La quantité de données obtenues dans la source de données du roman Ni
d'Eve ni d'Adam d'Amélie Nothomb est de quarante-deux (42) citations de phrases
qui sont des phases de choc culturel selon la théorie principale de Samovar. Le
roman Ni d'Eve ni d'Adam est dominé par the effective functioning stage de treize
(13) citations, puis la deuxiéme est the exhilaration stage avec douze (12)
citations, puis la troisiéme plus est the adjustment stage avec dix ( 10) citations,
et la derni¢re est the disenchantment stage avec sept (7) citations. Les données
présentées dans cette étude expliquent également l'intrigue, les caractérisations et
les paramétres du roman Ni d'Eve ni d'Adam d'Amélie Nothomb.

The effective functioning stage avoir davantage a des individus qui
connaissent et comprennent déja les éléments importants ou clés de leur nouvelle
culture, de sorte que les individus n'éprouvent plus de difficultés parce qu'ils ont
traversé une longue période d'adaptation et sont déja a l'aise avec leur nouvelle
culture. Le personnage d'Amélie dans le roman Ni d'Eve ni d'’Adam a une nature
ouverte et reconnaissante qui dans ce cas Amélie est ouverte et respectueuse de la
culture familiale de Rinri qui l'appelle une enseignante qui en japonais signifie

Sensei. Méme si lorsqu'elle 1'a entendu pour la premiére fois, Amélie a ressenti un



sentiment étrange et drole, mais elle a quand méme apprécié et accepté I'appel qui
lui a été présenté par la famille Rinri.

Ensuite, la deuxiéme phase est the exhilaration stage qui est affichée a
savoir I'émergence de sentiments de joie, d'espoir et d'euphoric comme
anticipation avant d'entrer dans une nouvelle culture. Cette phase est la phase la
plus appréciée par les individus car ils ressentent du plaisir, de la joie et de la
Jjouissance comme un nouveau couple qui est en lune de miel et n'a pas ressenti les
difficultés a vivre sa nouvelle culture. Comme le personnage Amélie aime étre au
Japon, le pays de ses réves, alors chaque matin elle ouvre toujours la fenétre pour
trouver un ciel bleu qui est si beau et rend Amélie excitée de vivre sa journée et
aussi elle compare le ciel en Belgique qui est loin d'étre bleu.

Dans ce roman, la troisiéme donnée la plus trouvée est the adjustment
stage qui est montrée, a savoir que les individus acquiérent progressivement de
nouvelles connaissances ou connaissances culturelles et commencent a faire
quelques ajustements et modifications pour faire face a leur nouvel
environnement. Comme le personnage d'Amélie lorsqu'elle a vu la réaction du
public japonais qui applaudissait et riait en regardant des scénes de violence et
d'attentats perpétrés par des soldats japonais. Amélie s'est familiarisée avec le
public japonais et a commencé a faire quelques ajustements pour se familiariser
avec les réactions du public japonais.

La derniére phase est the disenchantment stage, dans cette phase
'émergence de sentiments de frustration avec la nouvelle culture. Cette phase se

produit parce que l'environnement commence a se développer. La phase de
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déception vécue par Amélie lorsqu'elle était dans son cours de japonais, Amélie
était détestée par ses amis pour poser des questions en classe, & ce moment-la elle
se sentait mal a l'aise, frustrée, seule, et insatisfaite de sa nouvelle culture.

Cette recherche peut servir de référence pour le développement et
l'apprentissage du francais. Le développement des compétences linguistiques peut
se faire en étudiant une culture en société. Cela posera un petit probléme si la
compréhension de la culture ne s'accompagne pas d'une bonne compréhension des
cultures étrangeres. Un qui peut aider a comprendre dans l'apprentissage des

langues est a travers les romans littéraires.
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