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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan apakah pemberian afirmasi positif dapat 

membantu remaja akhir dalam menurunkan kecemasan. Selain itu penelitian ini 

membandingkan afirmasi positif dengan tulisan dan dengan gambar. Penelitian ini 

merupakan penelitian pra eksperimen. Subjek pada penelitian ini berjumlah 59 remaja 

akhir yang ber usia 18 – 24 tahun yang memiliki tingkat kecemasan sedang – sangat 

berat. Variabel kecemasan pada penelitian ini diukur menggunakan Hamilton Anxiety 

Rating Scale yang telah dibuat oleh Hamilton pada tahun 1959. Untuk variabel afirmasi 

positif diberikan kepada subjek berupa tulisan dan tulisan yang terdapat ilustrasi. Uji 

hipotesis pada penelitian ini menggunakan analisa Paired Sample T-Test untuk melihat 

apakah terdapat perubahan skor antara pre dan post test subjek, dan untuk 

membadingkan skor analisa menggunakan Repeated Measure ANOVA. Hasil dari 

analisa data menunjukan Sig. (2-tailed) < 0,05 yang menunjukan terdapat pengaruh dan 

perbedaan antara gambar dan hanya tulisan. 

Kata kunci: Kecemasan, Afirmasi Positif, Remaja Akhir, Ilustrasi Gambar 
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ABSTRACT 

This research aims to see if positive affirmation could help teenagers to lower their 

anxiety levels. this reseacrch also look the diffrence of positive affirmation if giving by 

only text and text with illustration. This research is pre experimental research. Subject 

on this research is 59 peoples in age range 18 – 21 years old who has anxiety level on 

medium – too high. Anxiety variable measured use Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS-A) that constuct by Hamilton in 1959. For positive affirmation gived to subject 

by whatsapp messanger. Hypothesis on this research is analyze with Paired Sample T-

Test to see the effect from positive affirmation by looking subject pre and post test 

score. For looking the difference researcher used Repeated Measure ANOVA to see 

the difference between text only and text with illustration. The result tells that Sig (2-

Tailed) for Experiment Group < 0,05 and for Sig. Greenhouse Geisser < 0,05 it means 

positive affirmation effective for reducing anxiety levels on teenagers. And there is the 

difference between giving positive affirmation only text and text with illustration. 

Keywords: Anxiety, Positive Affirmation, Adolescent, Text with Illustration. 
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