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HUBUNGAN PERSENTASE LEMAK TUBUH TERHADAP
KEKUATAN OTOT PUNGGUNG PADA ATLET FUTSAL
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persentase lemak tubuh terhadap
kekuatan otot punggung pada atlet futsal Universitas Negeri Jakarta. Pengambilan data
dilakukan pada bulan November 2021 bertempat di kampus B UNJ. Jenis penelitian ini
adalah Kuantitatif dengan studi korelasi serta teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah survey test. Data didapat dari hasil pengukuran persentase lemak tubuh dengan
menggunakan alat skinfold caliper sementara pengukuran kekuatan otot punggung
menggunakan alat leg and back dynamometer. Sampel penelitian ini berjumlah 25 orang
anggota KOP futsal UNJ dengan menggunakan teknik sampling yaitu teknik purposive
sampling, uji statistik yang digunakan yaitu uji korelasi pearson dengan manual melalui
ms. excel. Hasil penelitian ini menunjukan, korelasi product moment (rxy) -0,04095
sehingga dapat dikatakan bahwa, hubungan persentase lemak tubuh terhadap kekuatan otot
punggung bersifat negatif yang berarti semakin rendah nilai persentase lemak tubuh maka
semakin besar kekuatan otot punggung.

Kata Kunci : Persentase Lemak Tubuh, Kekuatan Otot Punggung, dan
Atlet Futsal



CORRELATION OF BODY FAT PERCENTAGE TOWARDS
BACK MUSCLE STRENGTH IN FUTSAL ATHLETES, JAKARTA
STATE UNIVERSITY

ABSTRACT

This study aims to determine the correlation between body fat percentage and back
muscle strength in futsal athletes at the State University of Jakarta. Data collection
was carried out in November 2021 at campus B UNJ. This type of research is
quantitative with a correlation study and the data collection technique used is a
survey test. The data obtained from the measurement of body fat percentage using
a skinfold caliper while measuring the strength of the back muscles using a leg and
back dynamometer. The sample of this research amounted to 25 members of KOP
futsal UNJ using sampling techniques, namely purposive sampling, the statistical
test used was the Pearson correlation test manually via MS. excel. The results of
this study indicate, product moment correlation (rxy) -0.04095 so it can be said
that the correlation between body fat percentage and back muscle strength is
negative, which means that the lower the body fat percentage value, the greater the
back muscle strength.

Keywords: body fat percentage, back muscle strength,and Athlete
Futsal
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