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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi kebugaran jasmani wasit sepakbola ASKOT 

PSSI Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah Wasit sepakbola Jakarta Timur. Adapun sampe untuk penelitian ini sebanyak 

20 sampel yang diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian ini 

menggunakam instrument Tes kebugaran jasmani Indonesia (TKJI) yang dilakukan sekali 

pertemuan. Hasil analisis data menngunakan excel. Diketahui bahwa persentase hasil tingkat 

kebugaran jasmani wasit ASKOT PSSI Jakarta timur dalam diketahui 0 orang atau 0 % dalam 

kategori sangat baik, 2 orang atau 10 % dalam kategori baik, 8 orang atau 40 % kategori 

sedang, 8 orang atau 40 % masuk dalam kategori kurang, dan 2 orang atau 10% dalam 

kategori kurang sekali. Setelah dilihat dari hasil tes kebugaran jasmani wasit sepakbola 

ASKOT PSSI Jakarta Timur yang berjumlah 20 orang dengan memperoleh nilai 272 poin, 

sehingga hasil rata-rata penelitian pada tes kebugaran jasmni siswa putra diperoleh 13,6 

poin dan termasuk dalam kategori kurang 

Kata Kunci : Wasit, Kebugaran Jasmani , Jakarta Timur 

 

 

ABSTRACT 

This study aims to determina the physical fitness condition of ASKOT PSSI East Jakarta 

Soccer referees. This study uses a quantitative descriptive method. The population in this 

study is East Jakarta Football referee. The samples for this study were 20 samples taken 

using purposive sampling technique. This study uses the Indonesian Physical Fitness Test 

(TKJI) instrument which is carried out in one meeting. The result of data analysis using 

excel. It is known that the percentage of the physical fitness level of the ASKOT PSSI East 

Jakarta referee is known to be 0 people or 0% in the very good category, 2 people or 10% 

in the good category, 8 people or 40 % in the moderate category, 8 people or 40% in the 

poor category and 2 people or 10 % in the very poor category. After being seen from the 

results of the physical fitness test ASKOT PSSI East Jakarta football referees, totalling 20 

people with a score of 272 points, so that the average result of the research on the 

referee’s physical fitness test were 13,6 poinst and ware included in the poor category. 

Keywords : Referee, physical fitness, east Jakarta 
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