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MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR MELEMPAR DAN
MENANGKAP BERBASIS PERMAINAN PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN

ABSTRAK

Secara umum tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk
menghasilkan model pembelajaran berbasis permainan pada anak usia 6-7 tahun
dengan melakukan gerakan dasar melempar dan menangkap. Selain itu, penelitian
ini dilakukan untuk memperoleh informasi secara mendalam tentang penerapan
model pembelajaran gerak dasar melempar dan menangkap berbasis permaianan
pada anak usia 6-7 tahun. Dan mengetahui efektifitas, efisiensi dan minat dan
kemampuan anak terhadap model yang dibuat. Penelitian dan pengembangan ini
merupakan anak yang berusia 6-7 tahun yang berjumlah 30 orang. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian model ini adalah ADDIE dan instrumen penilaian
gerak dasar melempar dan menangkap pada anak usia 6-7 tahun untuk
mengumpulkan data pada tahap: (1) analisis ; (2) desain; (3) pengembangan;

(4) penerapan.(5) evaluasi, Uji efektifitas model menggunakan tes kemampuan
gerak bagi anak uisia 6-7 tahun dengan melihat peningkatan kemampuan
melempar dan menangkap sebelum diterapkannya model pembelajaran yang
dibuat. Berdasarkan penelitian didapat, peningkatan hasil kemampuan gerak dasar
melempar dan menangkap sebelum diterapkannya model pembelajaran total 40%
dan setelah diberikan perlakuan dengan menggunakan model pembelajaran
peneliti meningkat menjadi 60%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa: (1) Dengan model pembelajaran gerak dasar melempar dan menangkap
untuk anak usia 6-7 tahun, anak dapat belajar secara aktif dan mendapat informasi
gerakan yang sederhana namun bermanfaat dengan baik. (2) Dengan model
pembelajaran yang telah peneliti desain, siswa dapat menstimuluskan gerakan
serta aktif dalam mengikuti proses pembelajaran.

Kata Kunci: Model Pembelajaran Gerak Dasar Melempar dan Menangkap
Berbasis Permainan Pada Anak Usia 6-7 Tahun



ABSTRACT

In general, the aim of this research and development is to produce a game-based
learning model for children aged 6-7 years by performing basic throwing and
catching movements. In addition, this study was conducted to obtain in-depth
information about the application of game-based throwing and catching basic
motion learning models for children aged 6-7 years. And knowing the
effectiveness, efficiency and interest and ability of children to the model made.
This research and development consists of 30 children aged 6-7 years. The
instruments used in this research model are ADDIE and basic motion assessment
instruments for throwing and catching children aged 6-7 years to collect data on
the following stages: (1) analysis; (2) design; (3) development;

(4) implementation. (5) evaluation. Test the effectiveness of the model using a
movement ability test for children aged 6-7 years by looking at the increase in
throwing and catching abilities before the implementation of the learning model
made. Based on the research, it was found that the increase in the results of the
basic movement abilities of throwing and catching before the implementation of
the learning model was a total of 40% and after being given treatment using the
researcher’s learning model increased to 60%. Based on the results of the study, it
can be concluded that: (1) With the basic throwing and catching movement
learning model for children aged 6-7 years, children can learn actively and get
information on simple but useful movements. (2) With a learning model that has
been designed by researchers, students can stimulate movement and be active in
participating in the learning process.

Keywords: Game-Based Throwing and Catching Basic Motion Learning Model
for Children aged 6-7 Years



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas Berkat
rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul
“Model Pembelajaran Gerak Dasar Melempar Dan Menangkap Berbasis
Permainan Pada Anak Usia 6-7 Tahun”. Penulisan skripsi ini dilakukan dalam
rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Program
Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta.

Dalam penyusunan dan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan
dan bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan arahan serta dukungan
sehingga kendala tersebut dapat diatasi dengan baik. Dalam kesempatan kali ini
penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada Bapak Dr. lwan Setiawan M.Pd
Kaprodi Pendidikan Jasmani selaku pembimbing akademik, bapak Dr. Sujarwo
M.Pd selaku dosen pembimbing 1 dan Bapak Mastri Juniarto S.Pd., M.Pd. selaku
dosen pembimbing 2 saya yang senantiasa memberikan arahan dan saran sangat
bermanfaat serta terima kasih untuk seluruh informan yaitu anak — anak dengan
usia 6-7 tahun untuk membantu dalam penelitian ini. Tidak lupa juga kepada para
dosen ahli bapak Dr. lwan Setiawan S.Pd., M.Pd sebagai dosen ahli pembelajaran,
bapak Slamet Sukriadi M.Pd sebagai dosen ahli permainan dan ibu Rizky Nurulfa
M.Pd selaku dosen ahli gerak dasar yang telah memvalidasi model pembelajaran
gerak dasar Melempar dan Menangkap berbasis permainan Pada Anak Usia 6-7

Tahun serta memberikan banyak masukan dan saran yang membangun.

Disamping itu ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada Ibu saya



tercinta yang telah memberikan dukungan material maupun moral, terima kasih
juga kepada sahabat perjuangan yang telah banyak membantu penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini. Semoga segala bantuan, dukungan dan doa yang
diberikan senantiasa mendapatkan Ridho Allah SWT sehingga skripsi ini dapat
bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan gerak dasar bagi berbagai

pihak.

Jakarta, 03 Februari 2022

Dimas Trisna Wijaya



LEMBAR PENGESAHAN




LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG

Vi



PERNYATAAN ORISINALITAS

vii



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI

viii



DAFTAR ISI

ABSTRAK .ottt ettt b e e e [
KATA PENGANTAR ...ttt bbb ii
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG ......coooiiiiiiiiiiiieieniese e Vi
PERYATAAN ORISINALITAS ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR IS oot sb e bt IX
BAB | PENDAHULUAN........ccoooviiiiniieneens Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah...................... Error! Bookmark not defined.

B. Fokus Penelitian...........ccccocevviiiiinnnnns Error! Bookmark not defined.

C. Perumusan Masalah ..........c.ccccceeveennenn Error! Bookmark not defined.

D. Kegunaan Hasil Penelitian.................. Error! Bookmark not defined.

BAB Il KAJIAN TEORITIK ..o Error! Bookmark not defined.
A. Konsep Pengembangan Model ........... Error! Bookmark not defined.

1. Model Dick & Carey.........cc........ Error! Bookmark not defined.

2. Model ASSURE........ccccovviinnnnn Error! Bookmark not defined.

3. Model Kemp ....cooovveiiiicicce Error! Bookmark not defined.

4. Model Smith Dan Ragan.............. Error! Bookmark not defined.

5. Model Addie ......cccocvvviiveininins Error! Bookmark not defined.

6. Model Borg & Gall.........ccceeueee. Error! Bookmark not defined.

B. Konsep yang Dikembangkan .............ccccoceiieiiiiiiiciecc e 28

C. Kerangka TeOIIK ........ccceeiveiieii et 29

1. Hakikat Pembelajaran .........cccooviiiiiiininiiiiieee e 29

2. Hakikat Gerak Dasar.................... Error! Bookmark not defined.

3. Hakikat Permainan........ccocceeoiiieiiiieiieieee e s 38

4. Karakteristik Anak 6-7 Tahun ........cccooeviviiiiniieicnieneee e 40

D. Rancangan Model ... 43

BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 45
A, TUJUAN PENEIITIAN ... 45

B. Tempat dan Waktu Penelitian...........ccooceviiiiiniiiiice e 45

C. KaraKeriStiK.......ccooiiiieiiece e 46

D. Pendekatan dan Metode Penelitian ............ccoccovvviiiiiniinnnicc e, 46



E. Langkah-langkah Pengembangan Model.............ccccoooeiiiiiiiinnnnnne 48

1. Penelitian Pendahuluan..........cccccoviiiiinininieee e 48

2. Perencanaan Pengembangan Model .............cccocveveiieincieseene, 49

3. Validasi, Evaluasi, dan Revisi Model ............ccccoevviiinvninnennn. 50

4. ReVISI PrOQUK.......cooveiiiiiiiee i 51

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccioviiiieininienen, 52
A. Hasil Pengembangan Model ............cccoooeiieiiiiiiiieiisc e 52

1. Hasil Analisis Kebutuhan ..........ccccccoviviiiiiniinie e 52

2. Model Draft AWal ..........cooiiiiiieece s 52

3. Model Draf FiNal........ccocoiiiiiiiieciseeee e 58

B. Kelayakan Model ............cccooi i 60

1. Data Hasil Validasi Dosen Ahli Pembelajaran ...........c.ccocooenee. 60

2. Data Hasil Validasi Dosen Ahli Permainan..........ccocoocevceneiennns 60

3. Data Hasil Validasi Gerak Dasar ........c.cccceverereneienesiesesiennens 60

C. REeVISI PrOGUK.......coiiiiiiiiiiiicieeieiee et 61

D. Pembahnasan.........ccccoiviieiieiieie e 62

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cccoiiiitieiiet e seeare e 63
AL KESIMPUIAN ... 63

B.  SAIAN ..o e 63
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 65
LAMPIRAN. ..ottt ettt sttt et se et st se et e bt enaate st eseanens 68
RIWAYAT HIDUP ...ttt e e snnan e ans 105



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Fase Perkembangan Gerak Dasar (Gallahue & Ozmun, 1998)

................................................................................ Error! Bookmark not defined.

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Saran dan Masukan Ahli Permainan ....Error! Bookmark not defined.

Tabel 3. 2 Saran dan Masukan Ahli PembelajaranError! Bookmark not defined.

Tabel 3. 3 Saran dan Masukan Gerak Dasar ......... Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 4 Hasil Model Final.............ccccoooeein. Error! Bookmark not defined.
Tabel 3. 5 Kelayakan Model ............ccccoviiiinnnnn. Error! Bookmark not defined.

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Model Pembelajaran Gerak Dasar Melempar Dan Menangkap

Berbasis Permainan Pada Anak Usia 6-7 TahUN .........ooooooiieeee e 69
Lampiran 2 Instrumen Penilaian DoSeN AN .....oovveeeooeie e 93
Lampiran 3 SUrat PeNeIITIAN ........oo oo 105

Xiii



	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG
	DAFTAR ISI

