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PENGEMBANGAN COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT)
BOARD GAME UNTUK SISWA YANG MENGALAMI KEKERASAN
EMOSIONAL (2022)

ALYEZCA DISYA RAHADIZ
ABSTRAK

Penelitian jenis pengembangan dengan menggunakan metode Design By
Research ini bertujuan untuk mengembangkan produk berupa papan
permainan dengan pendekatan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) pada
isu kekerasan emosional untuk peserta didik tingkat SMP. Pengumpulan
data menggunakan adaptasi Emotional Abuse Questionnare (EAQ),
pedoman wawancara, instrumen uji ahli materi, instrumen uji media, dan
instrumen uji pengguna. Analisis data menggunakan uji validitas dan
reliabilitas, analisis statistik deskriptif (kategorisasi dan presentase).
Tinjauan lapangan berupa penyebaran angket didapatkan total 310 siswa,
wawancara siswa, dan guru bimbingan dan konseling. Hasil dari penelitian
ini berupa CBT board game dengan mengakomodir life events, early
learning & inhiretence biological, automatic thought, core belief & cognitive
distortions & automatic thought, serta reactions (pemikiran, emosional dan
perilaku), dan juga dispute, pemikiran baru, planning, dan homework dari
konsep CBT dengan fokus isu kekerasan emosional. Hasil uji ahli materi
mendapatkan nilai sangat layak. Kemudian hasil uji ahli media 1
mendapatkan nilai layak. Sedangkan uji ahli media 2 mendapatkan nilai
sangat layak. Kemudian, hasil refleksi dengan uji pengguna ke salah satu
guru BK mendapatkan nilai sangat layak. Maka dapat disimpulkan CBT
board game layak untuk digunakan untuk konseling seting sekolah.
Meskipun sudah dinyatakan layak, peneliti berharap CBT board game
dilakukan uji coba secara komprehensif dan skala besar agar tingkat
efektifitas dan kegunaannya optimal.

Kata Kunci: Cognitive Behavioral Therapy (CBT), papan permainan,
kekerasan emosional



DEVELOPMENT OF COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT)
BOARD GAME FOR STUDENTS WHO EXPERIENCED EMOTIONAL
ABUSE (2022)

ALYEZCA DISYA RAHADIZ
ABSTRACT

The research uses the Design By Research (DBR) method to
develop a board game with a Cognitive Behavioral Therapy (CBT) approach
on the issue of emotional abused for junior high school students. Emotional
Abuse Questionnaire (EAQ) adaptation, interview guidelines, material
expert test instruments, media test instruments, and user test instruments
were used to collect the data. Data analysis were used validity and reliability
test, descriptive statistical analysis (categorization and percentage). EAQ
have been distributed to 310 students, interviewed students and teachers
of guidance and counselling. The result of this research is a CBT board
game by accommodating life events, early learning & biological inheritance,
automatic thought, core belief & cognitive distortions & automatic thought,
reactions (thoughts, emotions and behavior), disputes, new effective
beliefs, planning, and homework from CBT concept with a focus on the
issue of emotional abused. The results of the material expert test got a very
feasible. Then the results of the first media expert test got a feasible. Thus
the second media expert test got a very feasible. Then, the results of the
user test to a guidance and counseling teacher (reflection stage) got a very
feasible. So it can be concluded that the CBT board game is feasible for
school setting counselling. Even though it has been declared feasible, the
researcher hopes that the CBT board game will be tested on more
comprehensive and large scale for optimal effectiveness and usability.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy (CBT), Board game, Emotional
Abused
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Everything happens for areason”
Meskipun selesainya skripsi ini jauh dari target, tapi aku tetap
bersyukur masih bisa menyelesaikan studiku. Pada lembaran ini, aku ingin

mengungkapkan kata yang tak pernah aku ucapkan secara langsung.

1. Terimakasih ya Allah, telah mendengarkan keluhanku terus menerus,
terimakasih telah mengabulkan doaku yang sedikit memaksa agar
skripsiku bisa selesai walau tidak sesuai target, terimakasih sudah
membimbingku untuk tetap bertahan di setiap aku merasa lemah dan
ingin menyerah. Maaf ya Allah, aku masih kurang ibadahnya, semoga
aku bisa lebih rajin lagi ibadahnya. Aamiin ya Allah, aamiin Ya
Rabbalalamin

2. Mami, maaf ya ayez harus lebih lama nyelesain skripsinya, maaf ya ayez
ga banyak atau bahkan ga ada pencapaian yang bikin mami bangga di
perkuliahan ini, maaf ya ayez banyak ngerepotin dan jadi beban
keluarga, maaf ya kalau ayez belum bisa memenuhi harapan mami,
sekali lagi maaf ya mami:( Tapi terimakasih ya mami, masih mau sayang
sama anaknya ini, masih bolehin main, masih mau bawelin walaupun
jadi sedikit tertekan hehe, terimakasih banyak tetap kasih support ke
ayez. Ayez bersyukur punya mami kaya mami. Banget. Semoga ke
depannya ayez bisa bikin mami bahagia dan bangga ya Aamiin ya Allah.
Sehat-sehat ya mami, banyak hal positif yang pengen anak-anaknya
tunjukin ke mami. Kita semua masih dan akan terus butuh mami. Love
you mam<3

3. Papiiii! Pap, akhirnya ayez lulus! Papi banggakan pasti sama ayez udah
punya gelar S,Pd. nih! Maaf ya pap, kalau ayez jarang cerita ke papi ups
and downs ngerjain skripsi ini, ayez gamau bikin papi khawatir kaya
mami. Ayez maunya papi liatnya pas anaknya udah pada lulus semua
aja. Anak-anak papi keren banget deh pokonya. Nanti, kalau ayez bisa
ke makam papi, ayez ceritain deh, terus nanti kita foto ya, soalnya papi
gaada di foto keluarga huft. Papi doain ayez ya abis lulus ini ga jadi

pengangguran, bisa cepet dapet kerja yang enak biar bisa bikin mami
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bahagia, bisa nurutin kemauan mami. Doain lagi ya pap biar ayez bisa
bawa dan punya mobil, biar gampang jengukin papinya. Doain juga ya
pap nanti ayez dapet jodoh yang ganteng kaya Andrew Garfield wkwk
atauga kaya papi juga gapapa, tapi sifatnya jangan kaya papi HEHEHE
tapi ayez tetep sayang ko sama papi

. Atu, terimakasih ya udah mau direpotin terus-terusan secara finansial
dan tenaga untuk perkuliahan ayez ini, terimakasih ya udah bawelin
banget buat ngerjain skripsi, terimakasih ya udah mau ikutin kemauan
yang banyak dari adiknya ini. Maaf banget lebih banyak ngisengin,
ngerepotin dan ngeselinnya. Atu, ayez cuma bisa berdoa ke Allah agar
hidup atu dipenuhi kebahagian yang berlimpah karena udah baik banget
jadi anak, adik, kakak, dan tante.Tetep jadi atu gesta yang galak tapi
baik ya!

. My twinnie, agiz. Kayanya salah satu hal yang paling gue syukuri adalah
kehadiran lo sebagai kembaran gue deh. Gue seneng dan bangga
banget atas pencapaian perkuliahan lo. Mungkin orang-orang bahkan
keluarga kita, atau bahkan lo, pasti ngerasa gue santai banget dan ga
peduli omongan orang lain yang ngebandingin sama lo, tapi deep down
inside my heart gue takut banget ga bisa sebaik lo. Gue terus
merasionalkan pemikiran gue kalo jalan dan ujian orang beda-beda. Ah
gue ga sekuat yang orang lain bayangin, tapi gue tau lo selalu dukung
gue buat jadi orang yang lebih baik dengan cara gue sendiri.
Terimakasih dan maaf ya giz gue terus nyusahin lo, minta dukungan lo
biar ga dimarahin atu atau mami kalau ditanyain perkembangan skripsi,
memahami gimana stresnya nyusun skripsi dengan segala
ketakutannya tapi tetap berusaha keliatan happy kiyowo di mata orang-
orang. Semoga kita bisa sukses dan bikin bangga keluarga kita dengan
cara kita masing-masing ya.

. Kakak+Mba Vhi & Ajo+Kak Shandy, terima kasih ya walaupun jarang
nanyain skripsi, atau bahkan ga pernah nanya, tapi ayez tau kalau kalian
tetap dukung ayez. Terimakasih sudah melahirkan vio, alea, juga nio,

sebagai keponakan yang menggemaskan dan menghibur ayez banget.

vii



Bocil-bocilku, jangan cepet gede ya, tetep jadi anak kecil yang lucuuu,
okay?!

. Dospemku Mba Sufit yang awalnya aku takutkan karena pemikirannya
yang super duper out of the box dan bikin aku takut ga bisa menuhin
ekspektasi beliau. Terimakasih mba udah mau bantu aku buat bikin
produk yang aku ga sangka bisa bikin, motivasi-motivasi penguat diri
dalam ngerjain skripsiku, dan mau gamau aku kejar-kejar di kala sibuk
jadi koorprodi S2. Maaf mahasiswamu ini banyak cengegesan, biar ga
tegang aja sih heheh. Terimakasih juga buat dosen PA ku Mba Eka,
yang ngasih ide penelitian in. Walaupun berat dan sulit dijalani, tapi aku
cukup puas dengan skripsi yang niat dan butuh effort lebih ini.
Terimakasih dosen-dosen BK ku yang mengajarkan softskills and
hardskills, yang menyadarkan bahwa sebelum membantu orang harus
menyelesaikan masalah dalam diri dulu, terimakasih sudah memberikan
buanyakkkk tugasss, aku percaya tugas yang aku udah kerjain ada
manfaatnya, salah satunya melatih kesabaran dan kekuatan mental
hehehehe.

. Terimakasih teman-teman kampus, teman-teman kelas, teman-teman
organisasi, adik dan kakak tingkat jugaaa. Terimakasih ya sobi gue
gengbengbeng yang nemenin dari awal banget, yang mau nge reach
gue yang susah banget adaptasi sama orang baru, terimakasih ngehibur
gue dengan candaan konyol kalian, terimakasih atas dramanya
unforgetable, terimasih buat beberapa membernya yang bikin gue
nangis karena seneng banget isengin guee heran, terimakasih juga
member lain yang nemenin gue nangis gajelas. Jujur, gue sayang
kalian.

. Terimakasih buat Ega, Mawar, Nisa, Dita, Sobiku yang baiikkkk banget
sama gue, sabar banget kalo gue lagi gangerti karena kalian doang yang
mau pelan-pelan jelasin huhu pasti kalian pernah kesel kan sama gue
wkwkwk gue juga sih wk, terimakasih udah nerima gue apa adanya
bukan karena ada apanya, terimakasih kalo gue salah dikasih tau baik-

baik dan tetep didukung tanpa judgmental samasekali, terimakasih udah
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seringggg banget dengerin gue ngomel, ngedumel, marah, ngumpat,
ngeluh, nangis apapun masalahnya, terimakasih udah mengajarkan gue
banyak hal dari kalian. Terimakasih udah jagain gue juga, nemenin gue
juga. Sumpah terlalu banyak kata terimakasih sih buat kalian. Maaf
banget ya kalo gue belum bisa jadi sahabat baik buat kalian. Gue cuma
berharap kehidupan kita setelah kuliah bisa jauuuuuh lebihhh baikkk.
Dijodohkan juga dengan laki-laki yang mencintai kita dengan penuh
effort, menghargai dan bersyukur punya kita, karena kita wanita cantik,
hebat, kuat, dan baik (bandel dikit ajasih wkkwwek)

10.Kanyaah & 5itch. Terimakasih sobiku yang cantik-cantik ini, meskipun
jarangggggg bangeeeet main, tapi sekalinya main menghibur banget.
Terimakasih telah menemani dari masa alay dari sekolah sampe
sekarang bahkan seterusnya. Walaupun punya kesibukan masing-
masing, berjuang di hidup masing-masing, but | want u to know gengs
I’'m so glad to have u. Xoxo

11.Seno Adrian Nugroho, terimakasih banyak ya telah menemaniku di saat
aku jadi mahasiswa lama yang sering ditanya kapan lulus melulu,
untung kamu juga ya wkk. Terimakasih udah sering banget dengerin
keluh kesah aku selama ngerjain skripsi yang susah ini. Terimakasih
bangeeet udah mau bantuin bikin desainnya, apalagi aku banyak mau
tapi gaenakan ngomongnya. Terimakasih sudah hadir di hidupku, juga
ean dan bunda yang super duper baik banget sama aku. Semoga pas
baca ini kamu juga udah banyak progres skripsi ya, jadi bisa wisuda
bareng di tahun yang sama! Yuk pelan tapi pasti kita bisa capai harapan
dan tujuan kita. Yuk tumbuh dan improve bareng jadi kita yang jauh lebih
baik dari sebelumnya. Cheers!

12.Fia, ega, bariqg, juni, terimakasih ya sering banget gue repotin, sering
banget gue tanya-tanya tentang skripsi, sering nyemangatin dan
apresiasi gue yang padahal perkembangannya dikit banget.
Terimakasih dan maaf ya, nanti kapan-kapan gue traktir. Okay?!
Terimakasih nisa dan naum temen berjung skripsianku. Juga Ega &

mawar selalu dengerin curhatanku yang kadang ga relate sama skripsi



13.

tapi bikin w stres, yg ngeyakinin gue bisa ngejar sidang di akhir semester
ini dengan segala dramanya. Luv u gengs<3

Alyezca Disya Rahadiz, aka Myself. AAAAH SUPER DUPER LEGA
DAN BANGGA SAMA DIRI SENDIRIII. Walaupun banyak banget
ngeluhnya, sering banget caci maki skripsi atau bahkan diri sendiri huft
jahat, sering banget ngerasa ga sanggup sama skripsi yang terlalu niat
dan sulit ini sampe sering mikir pengen banget berhenti, pengen banget
nyerah. Tapi selalu berhasil ngelawan pemikiran negatif itu sendiri,
dengan cara nangis diem-diem hehe. Terus bangkit lagi, jalan pelan-
pelan, keren banget woops!. Inget banget dulu gue selalu ngingetin
orang-orang yang lagi insecure sama skripsinya dengan kalimat
‘kecepatan orang pas ngerjain skripsi beda-beda, ujian orang pas
ngerjain skripsi beda-beda, istirahat dulu, percaya deh lo pasti bisa
selesain skripsi l0”, jadi reminder buat diri gue sendiri loh. So proud. Tapi
jangan lengah ya yez, karena sebenarnya lo justru memasuki kehidupan
yang sebenarnya. Takut sih tapi percaya deh you can do this!
Terimakasih ya yezca sudah bisa sejauh ini dan akan terus jalan ke
depaannya, maaf ya kadang terlalu nge push diri sendiri atau bahkan
cuek sama diri sendiri, semoga you can be the best of yourself. Tetap

jadi yezca yang baik ya. Love me<3
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