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Tingkat Pemahaman Tentang Penanganan Cedera Olahraga Dengan Metode 

RICE Pada Klub Sepak Bola Batu Merah FC 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pemahaman tentang 

penanganan cedera olahraga dengan metode RICE pada klub sepak bola Batu 

Merah FC. Jenis penelitian menggunakan penelitian diskriptif yang dilakukan 

dengan metode survei yang disebar melalui google form. Proses pengumpulan 

data dengan menggunakan Teknik total sampling yaitu semua anggota populasi 

digunakan sebagai sampel karena jumlah populasi kecil (<100) sehingga terdapat 

20 anggota klub Batu Merah FC yang menjadi sampel dalam penelitian ini. Untuk 

menghitung persentase yang termasuk dalam kategori disetiap aspek digunakan 

rumus dari Anas Sudijono yaitu : P = F/N x 100%. Hasil dari penelitian ini 

menyimpulkan (1) pemahaman mengenai cedera olahraga pada kategori baik 

berjumlah 20 orang (100%), (2) pemahaman mengenai Rest atau istirahat pada 

kategori baik berjumlah 17 orang (85%) kategori cukup berjumlah 2 orang (10%) 

dan kategori kurang berjumlah 2 orang (10%), (3) pemahaman mengenai Ice atau 

es pada kategori baik berjumlah 15 orang (75%) kategori cukup berjumlah 4 

orang (20%) kategori kurang berjumlah 1 orang (5%), (4) pemahaman mengenai 

Compress atau penekanan pada kategori baik berjumlah 14 orang (70%) kategori 

cukup berjumlah 4 orang (20%) kategori kurang berjumlah 2 orang (10%), (5) 

pemahaman mengenai Elevation atau meninggikan pada kategori baik berjumlah 

3 orang (15%) kategori cukup berjumlah 14(70%) kategori kurang berjumlah 3 

orang (15%). Sehingga hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pemahaman 

tentang penanganan cedera olahraga dengan metode RICE pada klub Batu Merah 

FC masuk dalam kategori Baik. 
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Level of Understanding About Handling Sports Injuries Using the RICE 

Method at Batu Merah Football Club  

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the level of understanding of the handling of sports 

injuries with the RICE method at the Batu Merah Football Club. This type of 

research uses descriptive research conducted by survey methods distributed via 

google form. The process of collecting data using a total sampling technique, that 

is, all members of the population are used as samples because the population is 

small (<100) so that there are 20 members of the Batu Merah FC  as samples in 

this study. To calculate the percentage included in the category in each aspect, 

the formula from Anas Sudijono is used, that is : P = F/N x 100%. The results of 

this study concluded (1) understanding of sports injuries in the good category 

amounted to 20 people (100%), (2) understanding of Rest or rest in the good 

category amounted to 17 people (85%) sufficient category amounted to 2 people 

(10%) and the less category is 2 people (10%), (3) understanding about Ice or ice 

in the good category is 15 people (75%) enough category is 4 people (20%) less 

category is 1 person (5%), (4 ) understanding of Compress or emphasis on good 

category amounted to 14 people (70%) sufficient category amounted to 4 people 

(20%) less category amounted to 2 people (10%), (5) understanding of Elevation 

or elevating in good category amounted to 3 people ( 15%) sufficient category 

amounted to 14 (70%) less category amounted to 3 people (15%). The results of 

the study indicate that the level of understanding of handling sports injuries with 

the RICE method at the Batu Merah FC  is in the Good category. 
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