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Gambaran Kebersyukuran Pada Mahasiswa Penyintas Covid-19

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta
2022

ABSTRAK

Penelitian kuantitatif deskriptif yang melibatkan 106 mahasiswa penyintas
COVID-19 (usia 18-24 tahun) ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
kebersyukuran pada mahasiswa penyintas COVID-19. Alat ukur yang digunakan
adalah The Questionnaire—Six Item Form (QS—6). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 55,7% mahasiswa penyintas COVID-19 masuk ke dalam kategori tingkat
kebersyukuran yang tinggi. Tingkat kebersyukuran mahasiswa penyintas COVID-
19 yang berjenis kelamin perempuan dan yang berusia 19 tahun lebih tinggi dengan
masing-masing persentase sebesar 58,8% dan 87,5% dibandingkan dengan
mahasiswa penyintas COVID-19 laki-laki dan usia lainnya. Pada lokasi kuliah,
responden yang berlokasi kuliah di Tangerang memiliki tingkat kebersyukuran
yang rendah dengan persentase sebesar 71,4%, sedangkan 70,6% responden dari

Bogor memiliki tingkat kebersyukuran yang tinggi.

Kata Kunci: Kebersyukuran, Mahasiswa, Penyintas Covid-19, Covid-19.
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Asma Filza Khoirunnisa

Overview of the Gratitude of Covid-19 Survivor College Students

Undergraduate Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education
State University of Jakarta
2022

ABSTRACT

This descriptive study involving 106 COVID-19 student survivors (aged 18-
24 years) aims to describe the level of gratitude for COVID-19 survivor college
students. The measuring instrument used is The Questionnaire—Six Item Form
(OS—6). The results showed that 55.7% of COVID-19 survivor students fell into the
category of a high level of gratitude. The gratitude level of female COVID-19
survivor students and those aged 19 years is higher with a percentage of 58.8% and
87.5%, respectively, compared to male COVID-19 survivor students and other ages.
In the demographics of college locations, respondents who study in Tangerang have
a low level of gratitude with a percentage of 71.4%, while 70.6% of respondents

from Bogor have a high level of gratitude.

Keywords: Gratitude, College students, Covid-19 survivors, Covid-19.

vii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan rasa syukur penulis sampaikan kepada Tuhan, Allah

subhaanahu wa ta’aalaa, yang telah memberikan kesabaran, keberanian, kekuatan,

kesadaran, kelancaran, kemudahan, dan segala kenikmatan yang didapat dan

dirasakan, sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. Berkat bimbingan dan

bantuan dari orang-orang sekitar selama proses penyusunan skripsi ini, penulis

sampaikan rasa terima kasih kepada:

1.

Ibu Prof. Dr. Yufiarti, M.Si, selaku Dekan Program Studi Psikologi Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta; Bapak Dr. Gumgum
Gumelar Fajar Rakhman, M.Si, selaku Wakil Dekan | Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta; Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D,
selaku Wakil Dekan Il Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri
Jakarta; dan Ibu Mira Aryani, Ph.D, selaku Wakil Dekan Ill Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan
kesempatan untuk dapat menuntut ilmu di Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Dr.phil. Zarina Akbar, M.Psi, selaku Koordinator Program Studi
Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta,
Pembimbing Akademik, dan dosen pembimbing satu. Terima kasih banyak
atas dukungan, waktu, doa, dan bimbingan yang telah diberikan hingga
skripsi ini selesai.

Bapak Erik, M.Si, selaku dosen pembimbing dua. Terima kasih atas waktu,
arahan, dan bimbingan yang telah diberikan.

Seluruh dosen Universitas Negeri Jakarta, khususnya Fakultas Pendidikan
Psikologi, atas ilmu yang telah diberikan selama masa studi.

Seluruh staf administrasi dan karyawan Program Studi Psikologi Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah berkontribusi
selama masa studi.

Seluruh responden yang telah bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian

ini. Semoga segala urusan kalian senantiasa dipermudah oleh Tuhan.

viii



10.

11.
12.

13.

Para peneliti yang hasil temuan penelitiannya telah mendukung proses
pembuatan penelitian ini.

Kedua orang tua dan kedua kakak yang selalu memberikan semangat,
kepedulian, kasih sayang, dan doa yang tulus, hingga penelitian ini dapat
diselesaikan.

Teman-teman kelas A 2016 yang senantiasa menyemangati selama masa
perkuliahan hingga saat ini.

Hasnah, Maudina, Sarahae, dan Sargat yang senantiasa bersama dalam suka
dan duka selama masa perkuliahan.

Teman-teman satu bimbingan skripsi.

Huda dan Kak Bilgis yang senantiasa memberikan dukungan dan
pertemanan yang sehat dalam suka dan duka.

Seluruh pihak yang telah terlibat lewat berbagai cara, baik secara langsung

maupun tidak langsung, dalam proses pembuatan skripsi ini.

Jakarta, 12 Februari 2022

Peneliti,

Asma Filza Khoirunnisa



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...oviiiiiiieeiseese ettt [
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI ...ttt ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ....ccooooiiiiiiie e, i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS. ..o v
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......c.ccooiiiiiieeee e Vv
ABSTRAK e e aaa e vi
ABSTRACT Lottt sttt sttt s et et e ebe bt neete st e erennens vii
KATA PENGANTAR ..ottt st ans viii
DY e I o G ] S X
DAFTAR TABEL. ..ottt et Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e nnae e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ane e 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............ccooooiiiiiiiiiiice s 1
1.2 Identifikasi Masalah ..o 6
1.3 Pembatasan Masalah ... 6
1.4 RUumusan Masalah ...........ccooveiiieiiec e e 6
1.5  Tujuan Penelitian............ccoeiiiiiiies it 6
1.6 Manfaat PENElItIaNn......ccccoveieeieiie e 6
1.6.1  Manfaat TEOIELIS .....c.evveiveriiiiiiieieiee e e 6
1.6.2  Manfaat Prakiis .........ccoovieiiiiieiesieseee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt sttt 8
2.1 KEDEISYUKUIAN. .. .coiiiiii ittt sttt 8
2.1.1  Definisi KeDersyUKUraN ...........cccooveveiiieieerie e siesie e see e 8
2.1.2  AsSpek KebersyUKUIaN ...........ccciueiiiieiie i st sie e see e 9
2.1.3  Komponen KebersyuKuran...........ccoceoverieeienninese e 9
2.1.4  Fungsi KebersyuKuran ............cccoveveiiciicic e 9
2.1.5  Faktor yang Memengaruhi Kebersyukuran...........ccccooviviinnnnne. 10

2.2 IMENASISWA ... 10
2.2.1  Definisi MahaSiSWa.........cccueruviieiieiieie et 10



2.2.2  Penyintas COVID-19 ......cccoiiiiiiiiie e 11

2.2.3  Gejala Fisik Penyintas COVID-19........cccooiiviiiiieneninesiseeens 11
2.2.4  Gejala Psikis Penyintas COVID-19 ........ccccceveiiiveececie e 11
2.3 Kerangka Konseptual ... 12
2.4 Hasil Penelitian yang Relevan.............ccccceveiieiicii i 12
BAB 11l METODE PENELITIAN ...ooiie e 17
3.1 TIPE PENEHLIAN......cciiiii et 17
3.2 ldentifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian............................ 17
3.2.1  Identifikasi Variabel Penelitian............cccccovvveiinieinenesie e 17
3.2.2  Definisi Konseptual Variabel .............ccccooviiiieiiiiiii e 17
3.2.3  Definisi Operasional Variabel.............c.ccoovvniiiiinniniiene, 18
3.3 Populasi dan Sampel.........c.ccooiiiiiiiii 18
331 POPUIBST ...t 18
3.3.2  SAMPEL...ceec s 18
3.4 Teknik Pengumpulan Data ..........cccccoveiiiniiiiniin e 19
3.4.1  Alat UKUF PENEIITIAN. .....cciiiiiiieieiie e 19
3.5 Uji Coba Alat Ukur KebersyuKuran..........cccooveeieeiieiieesie e 20
351 UJi ValiditaS ...coveveeeiiiiieciecececce e 21
352  Uji Reliabilitas .......ccovveiiieiieiieciie e 21
3.6 ANALISIS DALA ....eoveeiiciie et 22
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccovviiiiiiieiaennn, 23
4.1  Gambaran Responden Penelitian........ccccoveriiirinininiiineneneesc s 23
4.1.1  Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......................... 23
4.1.2  Gambaran Responden Berdasarkan Usia.........cccccoooeiienieiinniennene 24
4.1.3  Gambaran Responden Berdasarkan Lokasi Kuliah......................... 25
4.2 Prosedur PENEIITIAN.........coiiiiiiiiiiiiie e 26
4.2.1  Persiapan Penelitian .........ccocooiiiiiiiniiesiseseieeie e 26
4.2.2  Pelaksanaan Penelitian ...........ccocuererieieieiinisieiee e 27
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian.......cccccocceiiverienienieenesie e 28
4.3.1  Data Deskriptif Kebersyukuran...........c.cccccevvveveiviesieieese s 28
4.3.2  Kategorisasi Skor Kebersyukuran...........cccoovviiiieiiiniiiiiinens 30
4.3.3  Nilai Mean Skor Kebersyukuran.............cccocevveveieesnesesieese e, 31
4.3.4  Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Data Demografi............ 36
4.35  Crosstab Aspek Kebersyukuran dengan Data Demografi .............. 40

Xi



A4 Pembanasan .....cooooeeeeee e 56

4.5  Keterbatasan Penelitian .........cccccovvereiiiriiiniieie e 59
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ......ccccoovviiiiiieneieenen, 60
5.1 KESIMPUIAN ..ot 60
oI 11101 11 ) OSSR 60
5.3 SAFAN ..t 61
5.3.1  Bagi Responden Penelitian ............ccccvveiveiieniiiiesiese s 61
5.3.2  Bagi UNIVEISITAS.....c.cciiiiieiiiieiieeie st 61
5.3.3  Bagi Peneliti Selanjutnya..........ccccoiiviniiininieieeee e 61
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 62
LAMPIRAN ...ttt e e e e et e e e e st e e e e e snsaeeeeennreaeeaans 69
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot 95

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Norma Skor The Gratitude Questionnaire—Six Item Form................... 20
Tabel 3.2 Kisi-kisi Alat Ukur The Gratitude Questionnaire—Six Item Form

10 ) TN 20
Tabel 3.3 Uji Validitas Butir SOal............cccccvevueiieiiiiiiicsie e 21
Tabel 3.4 Kriteria Relabilitas...........coovvviiiiiiiie s 22
Tabel 4.1 Data Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..................... 23
Tabel 4.2 Data Distribusi Responden Berdasarkan Usia ............ccccovveveiiencnnnenn. 24
Tabel 4.3 Data Distribusi Responden Penelitian Berdasarkan Lokasi Kuliah...... 25
Tabel 4.4 Data Deskriptif Kebersyukuran ............ccccooveieiiiieiie s, 28
Tabel 4.5 Distribusi SKor KebersyuKUran.............ccocooeiiiininiene s 28
Tabel 4.6 Kategorisasi SKor Kebersyukuran..............ccuviriiieienenencneneseeenns 30
Tabel 4.7 Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Jenis Kelamin.............. 31
Tabel 4. 8 Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Usia ...............c.ccc....... 32
Tabel 4.9 Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Lokasi Kuliah.............. 33
Tabel 4.10 Nilai Mean Kebersyukuran Berdasarkan Aspek Kebersyukuran ....... 35
Tabel 4.11 Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Jenis Kelamin ................... 36
Tabel 4.12 Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Usia...........ccccccoevieiieennenn. 37
Tabel 4.13 Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Lokasi Kuliah ................... 39
Tabel 4.14 Crosstab Data Aspek Intensity dengan Jenis Kelamin..........c.cc.coc..... 41
Tabel 4.15 Crosstab Data Aspek Intensity dengan Usia...........ccooeviniiiinnieennene. 42
Tabel 4.16 Crosstab Data Aspek Intensity dengan Lokasi Kuliah....................... 43
Tabel 4.17 Crosstab Data Aspek Frequency dengan Jenis Kelamin..................... 45
Tabel 4.18 Crosstab Data Aspek Frequency dengan Usia..........ccoocevirenininninnne. 46
Tabel 4.19 Crosstab Data Aspek Frequency dengan Lokasi Kuliah..................... 47
Tabel 4.20 Crosstab Data Aspek Span dengan Jenis Kelamin..............ccccccoeenens 49
Tabel 4.21 Crosstab Data Aspek Span dengan USia..........ccccceevveieeirevieiiesieennn, 50
Tabel 4.22 Crosstab Data Aspek Span dengan Lokasi Kuliah.................ccccue....e. 51
Tabel 4.23 Crosstab Data Aspek Density dengan Jenis Kelamin.............cc.coc.e... 53
Tabel 4.24 Crosstab Data Aspek Density dengan Usia..........ccccceevveiiieeiieiiieeninens 54
Tabel 4.25 Crosstab Data Aspek Density dengan Lokasi Kuliah......................... 55

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Grafik Kelompok Usia Positif COVID-19 yang Sembuh................... 2
Gambar 4.1 Grafik Persebaran Data Demografi Berdasarkan Jenis Kelamin ...... 24
Gambar 4.2 Grafik Persebaran Data Demografi Berdasarkan Usia...................... 25
Gambar 4.3 Grafik Persebaran Data Demografi Berdasarkan Lokasi Kuliah...... 26
Gambar 4.4 Grafik Perolehan Skor Kebersyukuran Responden.............c..cc.c....... 29
Gambar 4.5 Grafik Kategorisasi Skor Kebersyukuran ...........c.ccococvniiniiiinnnnnn. 30
Gambar 4.6 Grafik Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Jenis Kelamin32
Gambar 4.7 Grafik Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Usia.............. 33
Gambar 4.8 Grafik Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Lokasi Kuliah34
Gambar 4.9 Grafik Nilai Mean Skor Kebersyukuran Berdasarkan Aspek

KEDEISYUKUIAN ...t 35
Gambar 4.10 Grafik Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Jenis Kelamin.... 37
Gambar 4.11 Grafik Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Usia.................... 38
Gambar 4.12 Grafik Crosstab Tingkat Kebersyukuran dengan Lokasi Kuliah.... 40

Gambar 4.13 Grafik Crosstab Aspek Intensity dengan Jenis Kelamin................. 41
Gambar 4.14 Grafik Crosstab Aspek Intensity dengan Usia............ccccoeeiveeinnnne 43
Gambar 4.15 Grafik Crosstab Aspek Intensity dengan Lokasi Kuliah................. 44
Gambar 4.16 Grafik Crosstab Aspek Frequency dengan Jenis Kelamin ............. 45
Gambar 4.17 Grafik Crosstab Aspek Frequency dengan UsSia..........cc.coeevivrnnen. 47
Gambar 4.18 Grafik Crosstab Aspek Frequency dengan Lokasi Kuliah............. 48
Gambar 4.19 Grafik Crosstab Aspek Span dengan Jenis Kelamin ..................... 49
Gambar 4.20 Grafik Crosstab Aspek Span dengan Usia...........cccceeeeveiveriennenne. 51
Gambar 4.21 Grafik Crosstab Aspek Span dengan Lokasi Kuliah ...................... 52
Gambar 4.22 Grafik Crosstab Aspek Density dengan Jenis Kelamin .................. 53
Gambar 4.23 Grafik Crosstab Aspek Density dengan Usia.........c..ccoceeiieieennnnne. 55
Gambar 4.24 Grafik Crosstab Aspek Density dengan Lokasi Kuliah................... 56

Xiv



	Blank Page



