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ABSTRAK 

Penelitian ini  bertujuan  untuk  mengetahui  minat  masyarakat  terhadap aktivitas 

fisik dimasa Covid-19 pada warga Kalimulya Kota Depok dan penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif, dengan metode survei yang dilakukan melalui 

google form dengan angket tertutup, metode survei adalah penyelidikan yang 

diadakan untuk memperoleh fakta-fakta dari gejala-gejala yang ada dan mencari 

keterangan- keterangan secara faktual, baik tentang institusi sosial, ekonomi, atau 

politik dari suatu kelompok atau suatu daerah. (Nazir,2014). Populasi dalam 

penelitian ini adalah warga RW 003 Kalimulya Kota Depok yang berjumlah 240 

orang. Dalam pengambilan sampel jika subjeknya kurang dari 100, maka 

sampel Yang diambil antara 10%-15% atau 20%-25% atau lebih. (Arikunto, 2006). 

Sehingga sampel penelitian ini berjumlah 60 orang dengan Teknik purposive 

sampling. Data yang terkumpul dari sampel diolah dan dianalisi 

dengan bantuan Microsoft Excel dan software SPSS 23. Hasilnya menyatakan 

bahwa masyarakat memiliki minat internal (87,5%) yang lebih besar daripada minat 

eksternal (85,4%). 

Kata Kunci : Masyarakat, Minat, Aktivitas Fisik, Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

This study aims to find out the public’s interest in the exostence of physical 

activity during the covid-19 period in the residents of Kalimulya Depok City and 

this research uses descriptive research, with the method of surveys conducted 

through google form with closed polls, the survey method is an investigation 

coducted to obtain the fact of the symptoms and look for factual information, 

either about the social, economic, or political institutions of a group or a region. 

(Nazir,2014). The Population in this study is the residents of Kalimulya Depok 

City which amounts to 240 people. In sampling if the subject is less than 100 the 

the ang sample is taken between 10%-15% or 20%-25% or more. (Arikunto, 2006). 

So athe sample of this study amounted to 60 people with purposive sampling 

techniques. Data collected from samples is processed and analyzed with the help 

of Microsoft Excel and SPSS 23 software. The results stated that the public has 

an internal interest (87,5%) greater than external interest (85,4%). 

Keywords: Community, Interest, Physical Activity, Covid-19 
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