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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model pembelajaran kelincahan pada 

permainan bola tangan. Model pembelajaran tersebut diharapkan dapat membantu 

guru dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani khususnya permainan bola 

tangan di sekolah menengah atas.  Penelitian ini di lakukan dengan menggunakan 

metode Reasearch & Development (R&D)dari  ADDIE (Anlyisis, Design,Develope, 

Implement). Hasil penelitian ini berupa buku model pembelajaran kelincahan pada 

permainan bola tangan. Untuk mencapai tujuan dan keefektifannya, model ini sudah 

di validasi oleh pakar ahli. Dari hasil validasi ahli  mengasilakan 10 model 

pembelajaran, dari 10 model final ini sudah dapat diterapkan oleh guru pendidikan 

jasmani dalam pembelajaran bola tangan di sekolah menengah atas. 
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