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TINGKAT KECEMASAN DAN STRESS ATLET BOLA TANGAN 

DALAM PERSIAPAN PON PAPUA 
 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Tingkat Kecemasan dan 

Stress Atlet Bola Tangan Dalam persiapan PON Papua. Penelitian dilakukan pada 

bulan Juni 2021 hingga Juli 2021. Pengambilan data diambil menggunakan metode  

deskriptif  dengan  teknik pengambilan data observasi atau survei pada Atlet bola 

tangan DKI Jakarta Yang Mengikuti PON Papua menggunakan metode teknik  

puposive  sampling. Sampel penelitian sebanyak 28 orang, yaitu 14 atlet putra dan 

14 atlet putri dari tim Bola Tangan DKI Jakarta. 
Analisa data dalam penelitian ini dilakukan dengan analisis statistik deskriptif 

dengan persentase. 
Berdasarkan hasil penelitian diketahui Tingkat Kecemasan dan Stress Atlet Bola 

Tangan Dalam Persiapan PON Papua terdapat faktor kecemasan internal pada atlet 

Bola Tangan 73,3% (22 orang atlet) pada kategori tinggi, faktor kecemasan 

eksternal pada atlet Bola Tangan 46,667% (12 orang atlet) pada kategori sangat 

tinggi, faktor stress internal pada atlet Bola Tangan 46,7% (12 orang atlet) pada 

kategori sangat rendah, dan faktor stress eksternal pada atlet Bola Tangan 78% (17 

orang atlet) pada kategori tinggi. Dari hasil yang telah didapat, dapat diartikan 

bahwa tingkat kecemasan dan stress atlet Bola Tangan dalam persiapan PON Papua 

berada dalam kategori tinggi. 

 
Kata kunci: Kecemasan, Stress, Bola Tangan
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ANXIETY AND STRESS LEVELS OF HANDBALL ATHLETS IN 

PON PAPUA PREPARATION 

 

ABSTRACT 

 
This study aims to determine the level of anxiety and stress of handball athletes in 
preparation for the PON Papua. The study was conducted from June 2021 to July 

2021. Data collection was taken using a descriptive method with observation or 

survey data collection techniques on handball athletes in DKI Jakarta who 

participated in the PON Papua using the purposive sampling technique. The 

research sample was 28 people, namely 14 male athletes and 14 female athletes 

from the DKI Jakarta Handball team. 
Data analysis in this study was carried out by descriptive statistical analysis with 

percentage. 
Based on the results of the study, it was known that the level of anxiety and stress 

of handball athletes in PON Papua preparation contained internal anxiety factors 

in handball athletes 73.3% (22 athletes) in the high category, external anxiety 

factors in handball athletes 46.667% (12 athletes) in the very high category, the 

internal stress factor for Handball athletes was 46.7% (12 athletes) in the very low 

category, and external stress factors for Handball athletes was 78% (17 athletes) 

in the high category. From the results that have been obtained, it can be interpreted 

that the level of anxiety and stress of Handball athletes in preparation for the PON 

Papua is in the high category. 

 
Keyword: Anxiety,Stress, Handball 
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