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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN REBOUND UNTUK ANAK
USIA 18 TAHUN PUTRA PADA CLUB BOLA BASKET DUST
JAKARTA

ABSTRAK

Pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan Rebound untuk anak
usia 18 putra pada tim bola basket DUST Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan di Lapangan
Basket Don Bosco, Pulomas — Jakarta Timur. Penelitian dan pengembangan ini
menggunakan pengembangan model yang di desai oleh Sugiyono (Research and
Development). Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan cara validasi ahli
Pakar untuk memvalidasi model Latihan yang dibuat. Hasil dari penelitian ini adalah model
latihan Rebound untuk anak usia 18 tahun pada tim bola basket Dust Jakarta terdiri dari 20
model draft awal dan setelah uji coba dan validasi oleh para ahli akhirnya tercipta 15
pengembangan model latihan Rebound untuk anak usia 18 tahun putra Dust Jakarta. Hasil
akhir dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa model latihan Rebound untuk anak usia
18 tahun pada tim bola basket putra Dust Jakarta dapat dikembangkan dan diterapkan dalam
latihan tim bola basket putra Dust Jakarta dan pada cabang olahraga bola basket.

Kata Kunci : pengembangan model latihan, Rebound, bola basket.



DEVELOPMENT OF REBOUND TRAINING MODEL FPR
CHILDREN AGED 18 YEARS OLD ON DUST BASKETBALL CLUB
JAKARTA

ABSTRACT

This development aims to develop a Rebound training model for 18 boys on the DUST
Jakarta basketball team. This research was conducted at the Don Bosco Basketball Court,
Pulomas — East Jakarta. This research and development uses a model development
designed by Sugiyono (Research and Development). Data collection in this study was
carried out by means of expert validation to validate the exercise model made. The results
of this study are a Rebound training model for 18 year olds on the Dust Jakarta basketball
team consisting of 20 initial draft models and after testing and validation by experts finally
created 15 development Rebound training models for 18 year old boys Dust Jakarta. The
final result of this study can be concluded that the Rebound training model for 18 year olds
in the Dust Jakarta men's basketball team can be developed and applied in the Dust Jakarta
men's basketball team and in basketball.

Keywords: training model development, Rebound, basketball.
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