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SURVEY KECEMASAN DAN KEPERCAYAAN DIRI PADA TIM 

FUTSAL AKADEMI PERGOLA U16 TAHUN 

 
 

ABSTRAK 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan dan percaya diri pada 

siswa akademi pergola u16 tahun kategori usia 14-16 tahun. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Metode yang digunakan survei, dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan angket dan disebar secara langsung oleh peneliti. 

Populasi yang digunakan adalah keseluruhan siswa di Akademi pergola u16 tahun 

yang berjumlah 60 siswa. Keseluruhan subjek penelitian berjumlah 34 siswa 

kategori usia 14-16 tahun. Pengambilan sampel penelitian menggunakan total 

sampling dari 34 siswa Akademi pergola u16 tahun. Analisis data menggunakan 

analisis deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa dengan 

tingkat kecemasan pada kategori Tinggi berjumlah 6 siswa (17,6%), pada kategori 

Sedang berjumlah 19 siswa (55,9%), pada kategori Rendah berjumlah 9 siswa 

(26,5%), dan tidak ada siswa yang berada pada kategori tingkat kecemasan Sangat 

Tinggi dan Sangat Rendah. Hasil penelitian pada tingkat percaya diri seluruh 

sampel penelitian berada pada kategori Tinggi 34 siswa (100%). 
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A SURVEY OF THE FUTSAL TEAM’S ANXIETY AND CONFIDENCE AT 

PERGOLA ACADEMY U-16 
 

ABSTRACT 

 
 

This study aims to find out the level of anxiety and confidence in the students of the 

pergola academy futsal u16 years old. This research method is descriptive 

research. The method used by the survey, with data collection techniques using 

questionnaires and distributed online through google form. The population used 

is the entire student population in Akademi pergola u16 tahun which is 60 

students. The total number of research subjects was 34 student categories 14-16 

years old. Sampling of this study used total sampling from 34 students of Akademi 

pergola u16 tahun. Data analysis uses descriptive quantitative analysis. Based on 

the results of the study that has anxiety levels in the High category amounted to 6 

students (17.6%), 19 students (55.9%) moderate understanding category, 9 

students (26.5%) who are in the Low category, and none of students in the 

category Very High and Very Low anxiety levels. The results of the study at the 

confidence level of the entire study sample were in the category of High 34 

students (100%). 
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