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ABSTRAK 
 

Stres psikologis adalah sebuah hubungan tertentu antara seseorang dengan 
lingkungan yang dinilai oleh individu tersebut sebagai beban yang melebihi sumber 
dayanya serta mengancam kesejahteraannya. Dalam persiapan bertandingnya, atlet-
atlet atau fighter MMA memiliki kecenderungan untuk merasakan stres yang menekan 
dan membuat kehilangan kepercayaan diri dan motivasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk stres psikologis para fighter 
MMA di Indonesia saat sebelum bertanding. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kualitatif dan metode studi kasus dengan subjek sebanyak dua orang fighter MMA 
Indonesia yang memiliki pengalaman bertanding sebanyak minimal tiga kali. 
Pengambilan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan analisis dokumen 
daring. Data dalam penelitian ini dilengkapi dengan keterangan dari beberapa orang 
significant others dari tiap fighter. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua fighter memiliki penilaian 
terhadap stres pra-pertandingan yang berbeda. Adapun teori transaksional Lazarus dan 
Folkman mengemukakan dua tahap pengindikasian stres yakni penilaian utama atau 
bagaimana individu menilai situasi yang menyebabkan stres dan penilaian sekunder 
dimana individu memilih strategi coping untuk mengatasi stres. Fighter pertama 
menilai stres yang dirasakannya sebagai hal positif sementara fighter kedua menilai 
stres yang dirasakannya sebagai hal negatif. Kedua fighter juga memiliki strategi 
coping yang relatif berbeda. 
 
Kata kunci: stres psikologis, fighter MMA, strategi coping  
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ABSTRACT 
 

Psychological stress is a certain relationship between a person and the 
environment that is appraised by the individual as a burden that exceeds his resources 
and threatens his well-being. In preparation for the match, MMA athletes or fighters 
have a tendency to feel stress that suppresses and makes them lose confidence and 
motivation. 

This study aims to determine the form of psychological stress for MMA fighters 
in Indonesia before competing. This study uses a qualitative approach and case study 
method with the subject as many as two Indonesian MMA fighters who have experience 
of competing at least three times. Data were collected by interview, observation, and 
online document analysis. The data in this study is complemented by information from 
several significant others from each fighter. 

The results of this study indicate that the two fighters have different appraisals 
of pre-fight stress. The transactional theory of Lazarus and Folkman suggests two 
stages of stress indication, namely the primary appraisal or how the individual 
assesses the situation that causes stress and the secondary appraisal where the 
individual chooses a coping strategy to deal with stress. The first fighter assesses the 
stress he felt as a positive thing while the second fighter assesses the stress he felt as 
a negative thing. The two fighters also have relatively different coping strategies. 
Keyword: psychological stress, MMA fighter, coping strategy  
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