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ABSTRAK

Penelitian ini Dbertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas terhadap
psychological well-being pada mahasiswa yang mengikuti Organisasi Agama Islam Fakultas
di Universitas Negeri Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif
dengan tipe penelitian explanatory research. Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa
aktif Universitas Negeri Jakarta yang mengikuti organisasi Agama Islam fakultas. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling dan pengambilan data
menggunakan alat ukur yang dikonstruk oleh Krauss (2005) yang telah direvisi pada tahun
2011 untuk mengukur religiusitas dan menggunakan alat ukur yang di konstruk oleh Ryff
(1989) untuk mengukur psychological well-being. Hasil penelitian yang telah dianalisis
menggunakan analisis regresi berganda dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
religiusitas terhadap psychological well-being pada mahasiswa yang mengikuti organisasi

Agama Islam Fakultas di Universitas Negeri Jakarta.

Kata Kunci: Religiusitas, Psychological well-being, Mahasiswa
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Thesis
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of religiosity on psychological well-being on
students who follow the Islamic Religious Organization Faculty at the State University of
Jakarta. The research method used is a quantitative method with an explanatory research
type. The sample in this study was active State University of Jakarta students who
participated in the faculty's Islamic organization. The sampling technique in this study is
purposive sampling, and data collection uses a measuring instrument constructed by Krauss
(2005), which was revised in 2011 to measure religiosity and uses a measuring instrument
constructed by Ryff (1989) to measure psychological well-being. The research results
analyzed using multiple regression analysis can be concluded that there is an influence of
religiosity towards psychological well-being on students who follow the Islamic Religious

Organization Faculty at the State University of Jakarta..
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