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Alfina Diah Ayu Pramesta  

  

HUBUNGAN PERASAAN BERSALAH (BEREAVEMENT GUILT) DAN 

COPING SUAMI/ISTRI YANG KEHILANGAN PASANGAN KARENA  

COVID-19.   

  

Skripsi  

Abstrak   

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara perasaan bersalah 

dan coping suami/istri yang kehilangan pasangan karena covid-19. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah kuantitatif yang dianalisis dengan korelasi Pearson Product 

Moment. . Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah suami/istri yang 

kehilangan pasangan akibat terpapar Covid-19.Populasi yang sulit ditemukan 

membuat penulis menggunakan teknik non-probability sampling. Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan dengan nilai 0,0294 pada dimensi perasaan bersalah dengan maladapti 

copingf suami/istri yang kehilangan pasangan akibat covid-19. Hubungan tersebut 

bersifat positif artinya semakin tinggi perasaan bersalah pada individu maka 

semakin tinggi pula maladaptive coping yang dilakukan.   

Kata kunci: Perasaan Bersalah (Bereavement Guilt), Coping, Kehilangan Pasangan, 

Pandemi Covid-19.   
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