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Lampiran 1
Petunjuk pengisian angket kematangan karir

Untuk membantu meningkatkan kematangan karir siswa bidang Bimbingan
dan Konseling SMAN 34 Jakarta, akan membuat bimbingan karir yang sesuai dengan
kebutuhan siswa. Sehibungan dengan hal itu sekolah akan membagikan angket yang
berisi sejumlah pernyataan yang berhubungan dengan pendapat serta pemikiran siswa
tentang kematangan Kkarir.

Angket ini tidak ada kaitannya dengan penilaian atau kenaikan kelas. Untuk
itu saya mohon para siswa mengisi angket dengan jawaban yang sejujurnya karena

tidak ada jawaban yang benar atau salah, agar penelitian ini berhasil.

Cara pengisiannya adalah sebagai berikut:

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat siswa

sendiri dengan alternatif jawaban anda:

Sangat Sesuai (SS): jika pernyataan sangat sesuai dengan pendapat siswa

T &

Sesuai (S): jika pernyataan sesuai dengan pendapat siswa

o

Tidak Sesuai (TS): jika pernyataan tidak sesuai dengan pendapat siswa

o

Sangat Tidak Sesuai (STS): jika pernyataan sangat tidak sesuai dengan pendapat

siswa
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Saya mempelajari terlebih dahulu jurusan yang akan dipilih
nanti di perguruan tinggi
Saya mencari informasi bagaimana caranya agar diterima
2 | di perguruan tinggi yang sesuai dengan program studi yang
diharapkan
3 Saya berusaha mencermati pembicara yang membahas
tentang pendidikan lanjutan ke perguruan tinggi
4 Saya membicarakan dengan orangtua tentang rencana
pendidikan nanti
Saya mendiskusikan rencana pendidikan lanjutan
5 e
denganguru pembimbing di sekolah
saya berusaha membahas rencana pendidikan lanjutan
6 | setelah lulus SMA dengan orang-orang yang sudah berhasil
masuk perguruan tinggi ternama
7 Saya meminta pendapat kepada orang dekat tentang kiat-
Kiat sukses masuk ke perguruan tinggi pilihan
g Saya mencari tempat bimbingan belajar yang sesuai
rencana studi lanjutan
9 Saya memilih tempat bimbingan belajar yang terbukti
siswanya banyak diterima di perguruan tinggi pilihan
10 Saya mengikuti les tambahan untuk memudahkan masuk
ke perguruan tinggi nanti
1 Saya kurang perlu mengikuti bimbingan belajar karena
merasa bisa dengan kemampuan diri sendiri
12 | Saya aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah
Saya mengikuti kegiatan ekstrakulikuleryang dapat
13 . . - . o
menunjang kelanjutan pendidikan di Perguruan Tinggi
14 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karena untuk
mematuhi peraturan sekolah
15 Saya tertarik mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karena
menyalurkan minat saya
16 | Saya mengikuti kursus keterampilan yang ada hubungan
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
dengan rencana pekerjaan nantinya

17 Saya mengikuti kursus keterampilan agar mudah mencari
pekerjaa
Saya kurang perlu mengikuti kursus keterampilan kerja

18 | karena jika sudah bekerja akan dapat menguasai
keterampilan dengan sendirianya

19 Saya dapat menyesuaikan pekerjaan yang akan dipilih di
masa depan melalui tempat kursus keterampilan

20 Saya mengetahui pernyataan suatu bidang pekerjaan yang
diiginkan
Saya dapat menjelaskan tugas-tugas yang perlu dikerjakan

21 | .. . S
dibidang pekerjaan yang diinginkan

29 Saya kurang mengetahui tugas yang dituntut dari pekerjaan
yang diinginkan

93 Saya mengetahui persyaratan pendidikan dari bidang
pekerjaan yang diinginkan

24 Saya mengetahui persyaratan keterampilan/keahlian dari
bidang pekerjaan yang diinginkan

o5 Saya kurang mengetahui latar belakang pendidikan apa
yang perlu dimiliki jika bekerja di suatu bidang pekerjaan
Saya belum merencanakan akan ke mana setelah lulus

26
SMA

97 Saya telah memiliki rencana studi yang jelas setelah tamat
sekolah nanti
Saya memiliki rencana kegiatan-kegiatan dan

28 | pengembangan keterampilan kerja yang perlu diikuti
sambil kulian nanti

29 Saya memiliki rencana kegiatan yang dapat
mengembangkan potensi diri sambil kuliah nanti

30 Saya mengetahui bagaimana caranya memasuki bidang
pekerjaan yang diminati

31 Saya mengatahui untuk memasuki bidang pekerjaan yang

diminati memerlukan persyaratan tertentu
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
39 Saya memiliki sikap/karakteristik yang diperlukan oleh
seorang pekerja yang sukses
33 Saya memanfaatkan waktu luang dengan internet untuk
mencari informasi perguruan tinggi
34 Saya menggunakan waktu luang untuk berdiskusi tentang
kelanjutan studi dengan orang-orang dekat
Saya mengisi waktu senggang dengan menambahkan suatu
35 . .
keterampilan yang akan mendukung karir di masa depan
36 Saya mencari informasi tentang perguruan tinggi dari
berbagai sumber
Saya mencari berbagai informasi untuk memudahkan
37 . ]
dalam menentukan pilihan karir saya ke depan
38 Saya belum mencari informasi dunia kerja karena

waktunya masih lama

Saya berusaha membaca informasi lowongan pekerjaan

39 meskipun saya masih di SMA
40 Saya mengetahui secara akurat tingkat kecerdasan yang
saya miliki
41 | Saya memiliki prestasi yang mendukung cita-cita
Saya mengetahui kelemahan diri yang tidak mendukung
42 | . A .
pilihan studi/karir yang diinginkan
Saya mengetahui kelebihan diri yang dapat mendukung
43 | . . -
pilihan studi/karir yang diinginkan
44 Saya memiliki informasi berbagai program studi di
perguruan tinggi
45 Saya mengetahui berbagai persyaratan yang perlu dipenuhi
untuk masuk ke perguruan tinggi yang diminati
46 Saya mendapat gambaran tentang pekerjaan yang
diinginkan dari orang tua
Saya mengetahui tantangan yang akan dihadapi dari
47 . .
berbagai pilihan karir
48 Saya mengetahui apa yang perlu dilakukan untuk

memutuskan studi lanjutan kelak
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NO PERNYATAAN SS TS | STS

49 Saya dapat memutuskan sendiri program studi lanjutan apa
yang akan diambil nanti

50 Saya memerlukan bimbingan dari guru di sekolah untuk
membuat keputusan karir

51 | Saya mulai mengidentifikasi kelebihan dan kelemahan diri

59 Saya memiliki pengetahuan yang masih minim mengenai
cara memilih program studi lanjutan yang tepat

53 Saya berdiskusi dulu dengan orang tua sebelum
memutuskan studi lanjutan yang akan dipilih nanti
Saya akan menyelesaikan keinginan diri dengan

54 | kemampuan di sekolah dalam menentukan pendidikan di
masa depan

55 Saya berusaha bertanya kepada teman tentang alasannya
memilih perguruan tinggi yang diinginkan setelah SMA

56 Saya membaca biografi orang-orang sukses dalam
pendidikan maupun pekerjaan

57 Saya membaca buku-buku tentang strategi mencapai
sukses

58 Saya dapat menggunakan informasi yang diperoleh untuk
membuat keputusan karir

59 Saya mempertimbangkan kemampuan akademik saya
dalam memilih perguruan tinggi yang diinginkan

50 Saya mempertimbangkan minat dalam memilih jurusan di
perguruan tinggi

61 Saya berdiskusi denga teman sebelum memutuskan studi
lanjutan yang akan dipilih

62 Saya membandingkan pendapat orang lain sebelum
memutuskan studi lanjutan yang akan dipilih

63 Saya memilih program studi di perguruan tinggi sesuai
minat
Saya memilih program studi di perguruan tinggi sesuai

64 :
dengan kemampuan akademik

65 | Saya mengetahui jenjang karir yang perlu dilalui sesuali
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
dengan minat dan bakat

66 Saya mengetahui persyaratan yang umumnya diinginkan
dunia kerja

67 Saya mengetahui tuntutan duni kerja yang sifatnya spesifik
dan umum

68 Saya mengetahui ketika belajar di perguruan tinggi perlu
menunjukkan kemampuan diri

69 Saya mengetahui di perguruan tinggi perlu lebih mandiri
dalam belajar

70 Saya mengetahui bahwa dalam bekerja perlu memiliki
sikap disiplin

7 Saya paham bahwa untuk sukses dalam bekerja perlu
memiliki rasa percaya diri yang tinggi

79 Saya perlu memiliki ketekunan agar berhasil baik dalam
pendidikan maupun pekerjaan

73 | Saya akan berperilaku sesuai dengan tuntutan pekerjaan
Saya mengetahui kaitan tugas antara pekerjaan yang utama

74 | dengan pekerjaan yang menunjang pekerjaan pekerjaan
utama

75 Saya mengetahui ruang lingkup tugas dari pekerjaan yang
diinginkan

76 | Saya paham urut-urutan tugas dari suatu bidang pekerjaan

77 Saya mengatahui sarana penunjang keberhasilan dalam
pekerjaan yang dicita-citakan

78 Saya mengetahui peralatan yang dipakai untuk menunjang
suatu pekerjaan yang diinginkan

79 Saya mengetahui persyaratan fisik tentang pekerjaan yang
diinginkan

80 Saya mengetahui persyaratan komitmen yang dituntut
untuk memasuki suatu jenis pekerjaan tertentu

81 Saya mengetahui dalam bekerja membutuhkan tanggung

jawab yang tinggi

82

Saya mengetahui untuk masuk dunia kerja perlu
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NO PERNYATAAN SS TS | STS
mempersiapkan mental

83 Saya memiliki minat yang sesuai dengan program
studipilihan

84 Saya mengetahui alasan-alasan yang mandasari pilihan

jenis/jenjang studi tertentu

85

Saya mengetahui diperlukan motivasi yang kuat untuk
memilih pekerjaan




Lampiran 2

HIMPUNAN DATA SISWA KELAS XII MIPA

A. Indentitas Siswa
1. Nama
2. Jenis kelamin : Laki / Perempuan*
3. Tempat/tanggal lahir
4. Anak ke...dari ..... e dari ......oooonell.
5. Kelas
6. Anak ke... dari.... D dari ......
7. Agama
8. Hobi
9. Cita-Cita Karir
10.No Hp
11.No WA

12. Alamat Email

13. Alamat rumah Lengkap

B. Data Fisik dan Kesehatan Siswa

1
2
3
4.
5
6

. Tinggi Badan

. Berat Badan

Penyakit yang pernah dialami

Operasi yang pernah dijalankan

. Penyakit khusus yang dialami

. Kondisi Mata : Rabun / normal / menggunakan

kacamata

7. Apakah Buta Warna : Ya/ Tidak

Anda Puas dengan Postur Tubuh Anda: Ya / Tidak

Jika menjawab tidak pada poin 8 diatas alasannya adalah:

113



114

10. Apakah kondisi kesehatan mempengaruhi cita-cita Anda?

Status dan Kondisi Keluarga
1. Sehari-hari Anda Tinggal dengan : Orangtua / Wali / Kost*
2. Nama
Ayah
Ibu :
Kondisi Ayah : Meninggal / Masih Hidup
Kondisi Ibu : Meninggal / Masih Hidup
Status Keluarga : Utuh / Bercerai
Pekerjaan
Ayah e
Ibu e
7. Pendidikan
Ayah : SMP/ SMA / Diploma/ S1/ S2/S3*
Ibu : SMP/ SMA / Diploma/ S1/ S2/S3*
8. Jabatan
a. Ayah e
b. lbu e
9. Pendidikan
a. Ayah : SMP/ SMA / Diploma/ S1/ S2/S3*
b. 1lbu : SMP/ SMA /S1/S2 /[ S3*
10.Rata-rata Penghasilan Orangtua
a. Ayah (Lingkari yang sesuai) : a. Kurang dari 5 Juta
b. 5-10 Juta
c. 11-15 Juta
d. 16-20 Juta
e. 21-25 Juta
f. 25-50 Juta
g. >50 Juta

o0k w
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b. Ibu . a. Kurang dari 5 Juta
b. 5-10 Juta
c. 11-15 Juta
d. 16-20 Juta
e. 21-25 Juta
f. 25-50 Juta
g. >50 Juta

Data Potensi Siswa

1. Apakah Anda sudah pernah mengikuti Psikotes : Ya/ Tidak*

2. Kapan terakhir Anda mengikuti Psikotes ? :

3. Apakah Anda merasa perlu untuk mengikuti Psikotes lagi di kelas XII

ini?

Berapa IQ Anda ?

5. Jika pada poin 1 menjawab sudah mohon Iamplrkan hasil
psikotes.

6. Apakah Anda Sudah mengetahui Bakat Anda? Sudah / Belum*

7. Jika sudah mengetahui bakat Anda tuliskan: .......................... ...

8. Prestasi Akademik yang pernah Anda pernah peroleh selama di
SMA : (Tuliskan sebanyak-banyaknya)

9. Prestasi non Akademik yang Pernah Anda peroleh selama di SMA,
Tuliskan

10.Mata Pelajaran yang paling Anda sukai (Tuliskan minimal 3)

»

12. Apakah Anda Mengikuti Bimbel? Ya / Tidak *
13.Jika Ya, apa nama Bimbel yang Anda ikuti ?
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14.Alasan Anda Mengikuti Bimbel :

15. Pilihan Mapel Minat UN 2019 saya adalah ...(Pilih salah satu)*

a. Fisika
b. Kimia
c. Biologi

Data Studi Lanjut

1.

o

Rencana Studi Lanjut : PTN / PTS / Sekolah Kedinasan / Sekolah
Luar Negeri*

Jika Anda Memilih PTN, PTN mana yang Anda akan Pilih? (Jika
Bingung Kosongkan saja)

Jurusan Yang Anda Rencanakan pilih : (Minimal 5, urutan
menentukan prioritas) (Jika Bingung Kosongkan saja)

Apakah Anda Berminat mengikuti SNMPTN : YA / TIDAK / Ragu*
Apakah Anda Berminat mengikuti PPKB Ul ? : YA / TIDAK / RAGU*
Apakah Anda bermnat mengikuti Talent Scouting Ul ? Ya / TIDAK /
RAGU*
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8. Nilai Rapor Pengetahuan dan target saya adalah sebagai berikut:

KELAS | KELAS
NO PEL'\,/IA:\A]‘;?\!AN X XI s;ﬁrfsiter Target | Target
1|12 |3 )| 4 5 us UN

1 | Pend. Agama
2 | PPKn

Bahasa
3 | Indonesia
4 | Bahasa Inggris
5 | Matematika
6 | Sejarah
7 PJOK
8 | Seni Budaya
9 PKWU

Matematika
10 | (Minat)
11 | Fisika
12 | Kimia
13 | Biologi
14 | Sosiologi
15 | Geografi

Gambaran Karir Orangtua dan Harapan terhadap Anda (Lakukan
wawancara dengan Orangtua Anda)
1. Pendidikan Lanjutan Ayah dan Ibu setelah tamat SMA adalah

2. Jurusan yang dipilih ketika di

perkuliahan

3. Apakah Jurusan yang dipilih sesuai dengan bidang Kerja atau Karir
saat ini ?

4. Jenis Pekerjaan saat

] PP
5. Soft Skill yang diperlukan pada bidang pekerjaan orangtua Anda

saat

1
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6. Harapan orangtua Anda terhadap diri Anda
a. Pendidikan Lanjutan : PTN/PTS / KEDINASAN / LUAR
NEGERI / BEBAS*
b. Jurusan yang diinginkan orangtua terhadap Anda
e berikan alasannya

7. Apakah harapan itu sesuai dengan harapan Anda? (Jika tidak sesuai
berikan argument anda
G. Terimaksih Atas isian Anda Dalam Himpunan Data Ini , sebuah
harapan Anda Sukses meraih Impian Anda...



Lampiran 3

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

No

Kegiatan

Waktu

Jan

Feb

Mar

Apr | Mei

Juni

Juli

Agustus

Tahap Persiapan

1. Pengajuan Judul

2. Konsultasi pemilihan judul

3.Penyusunan proposal

4. Seminar proposal

5. Penyempurnaan proposal

6. Penyebaran Instrumen

7. Validasi Instrumen

Tahap Pelaksanaan

1. Pengumpulan Data

2. Pengolahan Data

3. Analisis Data

4. Pelaksanaan treatment

Penyusunan Laporan




TABEL
SKOR MENTAH ANGKET KEMATANGAN KARIER SISW SETELAH UJI VALIDITAS INSTRUMEN

9] 10| 12| 13| 15] 16| 19] 20| 21| 22| 23

8

2

4

2
3
3
3

3

4

3
4
3
3

3

3
4
3
3
3
3
4
4
3
3
4

2
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
3
2
4
3
3
2
4
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
4
4
3
4
4
4
3
4
4
3
4
4
4

1
3
4
4
2
3
3
4
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
4
3
4
4
4
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
3
4
4
3
4
4
4
4
4
4
4

KELAS
MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-1

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

INISIAL

ICHA
1z7

INT

IRS

1 [AIP
2 |ANF
3 |AVI
4 |DAFF
5 |DEB

6

8 |HAN
9 |[NEY
10 |NOR
11 |SYF

12 |VAN
13 |AMS
14 [AMK
15 [HAN
16 |JES

17 (MON
18 |RIS
19 [YAS

20 |[MUZA |MIPA-1

21 |ALT
22 |AMD
23 |AMA
24 |AND
25 |ANM
26 |ATF
27 |EDR
28 |FIR
29 |GIS

30

31 |GIF

32

33 |MICH
34 |INAD
35 [NAU
36 |RAF
37 [RAN
38 |RAN
39 [SAIF

40 |SHAN
41 |SUL
42 |WUL
43 |RAZ




4
3
3

3
1

3
2
3
3
3
1
3
3
3
3
3
3
4
3
3

3

4

3
4

3

4
2
4
2
3

3
3
3

4
4
3
3
3
2
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
4
3
3
4
3
3
4
3
3
4
4
4
3
4
3
4
3
4
4
3
3
4
4
4
3
4
4
3
3
4
4

4
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
4
4
3
4
4
3
4
4
3
3
3
3
3
4
3
3
4
3
3
3
4
2
4
3
4
3
4
4
3
4
3
3
4
4

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-2

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

MIPA-3

ILH

INTA

44 |ADE
45 |BIM
46 |FHAT

47

48 |NAD
49 [PUT
50 [TAB
51 |ZAH
52 [BON
53 |HAF
54 [MOP
55 |SAR
56 [ADIN
57 |ALY
58 [AMR
59 |DRE
60 [CLAR
61 |EDW
62 [HAN
63 [LAU
64 |ZAID
65 |[NAB
66 [NES
67 |RAH
68 [REY
69 |WEL
70 [TIA
71 |Zaki
72 |ARJ
73 |GAB

74

75 |NAI
76 |THE
77 |AIS
78 |ELV
79 |RAN
80 |WIL
81 |AMS
82 |ANA
83 |DRO
84 [DIO
85 |HA
86 |DAFF
87 |MEG
88 [NICO
89 |RAl
90 [SAC
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TIN

MIPA-3

92

ANS

MIPA-3




24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 39| 40 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48










49| 51| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59| 60| 61| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75
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sedang

279

tinggi




Lampiran 4

Tabel

Kisi-kisi Instrumen Kematangan Karier Peserta didik
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No

Tugas Perkembangan
karier

Indikator

No. Item

ltem

Perencanaan karier (career
planning).

1. Mempelajari informasi
karier

2. Membicarakan rencana
karier dengan orang dewasa

3. Mengikuti kegiatan
tambahan (kursus) untuk
meningkatkan pengetahuan
tentang keputusan karier

8,9,10 11

4. Berpartisipasi dalam
kegiatan ektra kurikuler

12,13,15 | 14

5. Mengikuti
pendidikan/pelatihan
tambahan berkaitan dengan
pekerjaan yang diininkan

16,17, 19 18

6. Mengetahui kondisi
pekerjaan yang diinginkan

20,21 22

7. Mengetahui persyaratan
pendidikan untuk pekerjaan
yang diinginkan

23,24 25

8. Dapat merencanakan apa
yang harus dilakukan setelah
tamat sekolah

27,28, 29 26

9. Mengetahui cara dan
kesempatan memasuki dunia
kerja yang diinginkan

30, 31, 32 -

10. Mampu mengatur
waktu luang secara efektif

33,34,35

Ekplorasi karier (career
exploration)

1. Berusaha mencari dan
menggali informasi  Karier
dan berbagai sumber

36,37, 39 38

2. Memiliki pengetahuan
tentang potensi diri,
diantaranya bakat, minat,

40, 41,
42,43




intelegensi, minat,
kepribadian, nilai-nilai dan
prestasi

122

3. Memiliki cukup banyak 44, 45, i
informasi karier 46,47
Pengetahuan tentang 1. Mengetahui cara-cara
membuat keputusan karier | membuat keputusan karier 48,49 >0
(decision making) 2. Mengetahui langkah-
langkah dalam membuat 51,5354 | 52
keputusan karier, terutama
penyusunan rencana karier
3. Mempelajari cara orang
lain membuat keputusan 55, 56,57
karier -
4. Menggunakan
pengetahuan dan pemikiran 58, 59,
dalam membuat keputusan 60, 61, 62
karier -
Pengetahuan/Informasi 1. Pengetahuan tentang
dunia kerja (world of work | karier yang sesuai dengan 63, 64, )
information). minat, bakat dan 65, 66,67
kemampuan
2. Pengetahuan mengenai
sikap/perilaku yang harus 69, 70, 68
dimiliki saat masuk ke dunia | 71,72, 73
Kerja
Pengetahuan tentang 1. Memahami tugas dari
kelompok pekerjaan yang diinginkan 74,75, 76 -
Jabatan/pekerjaan yang 2. Mengetahui sarana/alat
disukai (knowledge of the | yang dibytuhkan dari 77,78
preferred occupational pekerjaan yang diinginkan .
group) 3. Mengetahui persyaratan
fisik dan psikologis dari 79,80,
: A 81,82
pekerjaan yang diinginkan -
4. Mengetahui minat dan
alasan yang tepat dalam 83, 84,85 -

memilih pekerjaan
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