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PROFIL KOMPOSISI TUBUH KARYAWAN
PT UNITED TRACTORS TBK

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komposisi tubuh karyawan PT. United
Tractors, Tbk. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif dengan teknik survey yaitu dengan mengukur komposisi tubuh
karyawan PT. United Tractors, Tbk dengan alat yang berbasis Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) yaitu alat Body Composition Scale dengan indikator
penilaian utama adalah nilai tubuh atau body score. Populasi dalam penelitian ini
adalah karyawan PT. United Tractors,Tbk divisi CESRSGACOM dengan
melakukan total sampling kepada 66 orang karyawan divisi CESRSGACOM.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karyawan laki-laki PT. United Tractors,
Tbk divisi CESRSGACOM mayoritas memiliki komposisi tubuh yang tidak baik
sejumlah 10 orang atau 20,41% dan karyawan perempuan mayoritas memiliki
komposisi tubuh yang baik sejumlah 8 orang atau 47,06%. Aspek yang menjadi
catatan yang harus diperbaiki pada karyawan laki-laki yaitu BMI, Lemak tubuh,
Lemak viseral dan Kadar air, pada karyawan perempuan yaitu Lemak tubuh,
Massa otot, Kadar air dan BMR.

Kata kunci: Komposisi tubuh, Bioelectrical Impedance Analysis, United
Tractors
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EMPLOYEE BODY COMPOSITION PROFILE OF
PT UNITED TRACTORS TBK

ABSTRACT

The aims of this research are to analyze the body composition of PT. United
Tractors, Tbk employees. The method used in this research is a descriptive
method with a survey technique, done by measuring the body composition of PT.
United Tractors, Tbk employees with a Bioelectrical Impedance Analysis (BIA),
which is a Body Composition Scale with body score as the indicator as a main
assessment. The population in this study are employees of PT. United Tractors,
Tbk CESRSGACOM division, conducting a total sampling of 66 employees from
this division. The results of this study indicate that the majority of male employees
of PT. United Tractors, Tbk, CESRSGACOM division has a bad body composition
as many as 10 people or 20,41% and the majority of female employees have a
good body composition as many as 8 people or 47,06%. Some aspects that should
be noted for male employees are BMI, body fat, visceral fat and body water, for
female employees is body fat, muscle mass, body water and BMR.

Keywords: Body Composition, Bioelectrical Impedance Analysis, United
Tractors
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