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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan pertolongan
pertama pada cedera olahraga di lingkungan Komunitas Basketan Tangerang.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini metode survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes
soal pilihan ganda. Subjek dalam penelitian ini adalah anggota yang tergabung
dalam Komunitas Basketan Tangerang yang berjumlah 50 orang. Teknik analisis
data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk
persentase. Berdasarkan hasil penelitian maupun pembahasan yang diperoleh,
maka dapat ditarik kesimpulan bahwa Suatu Survei Tingkat Pengetahuan
Pertolongan Pertama pada Cedera Olahraga di Lingkungan Komunitas Basketan
Tangerang adalah sebanyak 31 responden (62%) pada kategori sangat tinggi, 17
responden (34%) pada kategori tinggi, 1 responden (2%) pada kategori cukup, dan
1 responden (2%) pada kategori kurang.

Kata kunci : Pengetahuan, Pertolongan Pertama, Cedera Olahraga,
Komunitas, Tangerang.



LEVEL OF FIRST AID KNOWLEDGE ON SPORTS INJURY IN THE
TANGERANG BASKETAN COMMUNITY

Qisma Hayattiara

ABSTRACT

This study aims to determine the level of first aid knowledge on sports injury in
the Tangerang Basketan Community. This research is descriptive. The method
used in this research is a survey method with data collection techniques using
multiple choice test questions. The subjects in this study were 50 members of the
Tangerang Basketan Community. The data analysis technique used quantitative
descriptive analysis as outlined in the form of a percentage. Based on the results
of the research and discussion obtained, it can be concluded that a First Aid
Knowledge Level Survey on Sports Injuries in the Tangerang Basketan
Community is 31 respondent (62%) in the very high category, 17 respondent
(34%) in the high category, 1 respondent (2%) in the enough category, 1
respondent (2%) in the low category.

Keywords: Knowledge, First Aid, Sports Injury, Community, Tangerang.
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