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  PENGEMBANGAN TARI KREASI  ZAPIN  UNTUK MENINGKATKAN 

KECERDASAN KINESTETIK ANAK 

USIA 5–6 TAHUN 

 
Hestilia Oktama Yurita  

Pascasarjana Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Negeri Jakarta 
 

ABSTRAK 

  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis tari 

kreasi Zapin dalam meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun. Studi ini 

dilatarbelakangi oleh masih rendahnya kecerdasan kinestetik pada anak usia 5-6 tahun 

dikarenakan kegiatan pembelajaran yang dilakukan oleh guru kurang menarik minat anak 

sehingga menimbulkan rendahnya kecerdasan kinestetik pada anak. Dalam 

mengembangkan media pembelajaran gerak tari kreasi menggunakan tahap 

pengembangan berdasarkan model ADDIE (Analyze, Design, Development, 

Implementation dan Evaluation). Uji kelayakan dilakukan oleh 2 validator yakni ahli tari 

dan ahli PAUD. Subjek uji coba dalam penelitian ini adalah anak usia 5-6 tahun di 

Kabupaten Tanggamus yang terdiri dari 20 anak. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan wawancara, observasi, kuesioner, dan dokumentasi. Uji   efektivitas media 

dilakukan dengan metode one-group pretest-posttest. Dari hasil uji efektivitas dapat 

disimpulkan bahwa tari kreasi yang dikembangkan dapat meningkatkan kecerdasan 

kinestetik pada anak usia 5-6 tahun yang terdiri dari aspek koordinasi seluruh badan, 

keseimbangan, kelincahan dan fleksibelitas pada anak yang telah melaksanakan 

pembelajaran gerak tari kreasi menggunakan media yang dikembangkan.  

 

Kata Kunci: kecerdasan kinestetik, gerak tari kreasi, Anak Usia Dini 
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ZAPIN'S DANCE CREATION DEVELOPMENT TO INCREASE 

CHILDREN'S KINESTHETIC INTELLIGENCE AGE 5–6 YEARS 

 

Hestilia Oktama Yurita  

Postgraduate Early Childhood Education, Jakarta State University 

 

ABSTRACT 

 
The aim of the study was to develop Zapin's dance-based learning medium in 

improving the kinesthetic intelligence of children aged 5-6 years. This study was 

motivated by the still low kinesthetic intelligence in children aged 5-6 years 

because learning activities carried out by teachers are less attractive to children, 

causing low kinesthetic intelligence in children. In developing the medium of 

learning dance creation using the development stage based on the ADDIE model 

(Analyze, Design, Development, Implementation and Evaluation). The feasibility 

test was conducted by 2 validators, namely dance experts and PAUD experts. The 

test subjects in this study were children aged 5-6 years in Tanggamus Regency 

consisting of 20 children. Data collection is done using interviews, observations, 

questionnaires, and documentation. The media effectiveness test is conducted by 

the one-group pretest-posttest method.  From the results of the effectiveness test it 

can be concluded that dance creations developed can increase kinesthetic 

intelligence in children aged 5-6 years consisting of aspects of coordination 

throughout the body, balance, agility and flexibility in children who have carried 

out learning dance creations using developed media. 

 

Keywords: kinesthetic intelligence, creative dance movement, early childhood 
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