DAFTAR PUSTAKA

Daryanto, H.M (2006). Administrasi Pendidikan. Jakarta: PT Rineka Cipta.
Departemen Pendidikan Nasional Universitas Pendidikan Indonesia.

Fattahudin, M. A., Januarto, O. B., & Fitriady, G. (2020). Upaya Meningkatkan
Keterampilan Pukulan Forehand Smash Bulutangkis Dengan Menggunakan
Model Variasi Latihan Untuk Atlet Usia 12-16 Tahun. Sport Science and
Health, 2(3), 182-194.

Firmansyah, U. (2013). Keterampilan Bermain Bulutangkis Ditinjau Dari Unsur
Fisik Dominan Dalam Bulutangkis Pada Pemain Tunggal Anak Putra
Persatuan Bulutangkis Purnama Surakarta.

Gustaman, G. P. (2019). Hubungan Footwork, Kekuatan Otot Tungkai Dan Tinggi
Lompatan Terhadap Kemampuan Smash Bulutangkis. JUARA: Jurnal
Olahraga, 4(1), 1-8.

Hendarto, M. H., Januarto, O. B., & Tomi, A. (2020). Meningkatkan Backhand
Overhead Clear Bulutangkis Dengan Metode Drill. Sport Science and
Health, 2(4), 232-238.

Jatmika, D., & Linda, L. (2017). Efektivitas pelatihan pengelolaan kecemasan
terhadap  kecemasan  berkompetisi pada atlet bulu  tangkis
remaja. Psibernetika, 9(2).

Karyono, T. (2016). Pengaruh metode latihan dan power otot tungkai terhadap

kelincahan bulutangkis. Jorpres (Jurnal Olahraga Prestasi), 12(1).



Prayadi, H. Y., & Rachman, H. A. (2013). Pengaruh metode latihan dan power
lengan terhadap kemampuan smash bulutangkis. Jurnal Keolahragaan, 1(1),
63-71.

Putra, G. I., & Sugiyanto, F. X. (2016). Pengembangan pembelajaran teknik dasar
bulu tangkis berbasis multimedia pada atlet usia 11 dan 12 tahun. Jurnal
Keolahragaan, 4(2), 175-185.

Sopiing, B. (2013). Pengaruh Latihan dumbell wrist curlTerhadap Ketepatan
Pukulan Servis Forhand Dalam Permainan Tenis Meja Pada Siswa Kelas V111
SMP Negeri 8 Kota Gorontalo. Universitas Negri Gorontalo.

Subarjah, H. (2010). Hasil belajar keterampilan bermain bulutangkis studi
eksperimen pada siswa diklat bulutangkis FPOK-UPI. Jurnal Cakrawala
Pendidikan, 3(3).

Suliyanto, S. E., & MM, S. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif.

Yogaswara, A.(2015). Pengaruh LatihanDumbbell Wrist0,5 Kg Dan 1Kg Terhadap
PukulanBackhand Overhead LobBulutangkis Pemain Pemula PB Sehat
Semarang. Universitas Negri Semarang.

Yuliawan, D., & Sugiyanto, F. X. (2014). Pengaruh metode latihan pukulan dan
kelincahan terhadap keterampilan bermain bulutangkis atlet tingkat
pemula. Jurnal Keolahragaan, 2(2), 145-154.

Yusuf, A. M. (2016). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif & penelitian
gabungan. Prenada Media.

Bompa, T.0O., 1994. Theory and Methodology of Training, 3rd edition, Toronto,

Ontorio: Kendall/Hunt Publishing Company.






