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PENGARUH LATIHAN DUMBBELL WRIST CURL TERHADAP
KEMAMPUAN SERVIS PANJANG DALAM PERMAINAN BULUTANGKIS
PADA SISWA EKSTRAKULIKULER BULUTANGKIS MAN 2 BOGOR

ABSTRAK

Penelitian di lakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh latihan dumbbell wrist
curl terhadap kemampuan pukulan servis panjang dalam permainan bulutangkis pada siswa
ektrakulikuler bulutangkis MAN 2 Bogor. Metode penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian eksperimen. Populasi adalah seluruh siswa yang mengikuti kegiatan exkurikuler
pulutangkis berjumlah 30 siswa. Sedangkan teknik penerikan sampel dengan menggunakan
teknik total sampling berjumlah 30 siswa. Hasil penelitian yaitu dengan jumlah responden
yaitu 30 siswa, diperoleh skor nilai siswa dengan jumlah 356. Terdapat skor tertinggi
dengan nilai 30 dan skor terendah 0, dengan nilai ratarata (mean) 15,87. Standart deviasi
{sd) yaitu 0,951. Skor sebelum dumbbell wrist curl terhadap kemampuan service panjang
bulutangkis. Diperoleh skor nilai siswa dengan jumlah 356. Terdapat skor tertinggi dengan
nilai diperoleh dari hasil penelitian dengan jumlah responden yaitu 30 siswa, diperoleh
skor nilai siswa dengan jumlah 971. Terdapat skor tertinggi dengan nilai 38 dan skor
terendah 19, dengan nilai rata-rata (mean) 27,37. Standart deviasi {SD) yaitu 0,488. Skor
sesudah dumbbell wrist curl terhadap kemampuan service panjang bulutangkis.Nilai sig.(2-
tailed) sebesar 0,000< 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh dumbbell
wrist curl terhadap kemampuan service panjang bulutangkis.

Kata kunci : Bulutangkis, Dumbbell wrist curl ,service, pukulan.



THE INFLUENCE OF DUMBBELL WRIST CURL TRAINING ON LONG
SERVICE ABILITY IN BRAINBOW EXTRACULAR STUDENTS IN MAN 2
BOGOR

ABSTRACT

The research was conducted with the aim of knowing the effect of dumbbell wrist curl
exercises on the ability of long serve strokes in badminton games for badminton
extracurricular students at MAN 2 Bogor. Quantitative research method with the type of
experimental research. The population is all students who take part in the extracurricular
activities of badminton totaling 30 students. While the sampling technique using a total
sampling technique of 30 students. The results of the study are the number of respondents,
namely 30 students, obtained a score of 356 students. There is the highest score with a
value of 30 and the lowest score of 0, with an average value (mean) of 15.87. The standard
deviation sd) is 0.951. Score before dumbbell wrist curl on badminton long service ability.
The student's score was obtained with a total of 356. There was the highest score with the
value obtained from the results of research with the number of respondents, namely 30
students, the student's score was obtained with a total of 971. There was the highest score
with a value of 38 and the lowest score of 19, with an average value (mean ) 27.37. The
standard deviation SD) is 0.488. The score after dumbbell wrist curl on badminton long
service ability. The value of sig. (2-tailed) is 0.000 < 0.05, it can be concluded that there
is an effect of dumbbell wrist curl on badminton long service ability.

Keywords : Badminton, Dumbbell wrist curl, service, punches.
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