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Gambaran Sikap Remaja di SMK Negeri Jakarta Pusat Terhadap 
Mantan Pengguna Narkoba  

 (2022) 
 

Ahmad Syifaa Syahnazar 
 

ABSTRAK 

Mantan pengguna narkoba berusia remaja ingin diterima dan disupport 
oleh lingkungannya, adanya stigma negatif yang muncul dari lingkungan 
sebayanya akan menyulitkan mereka untuk bangkit dan akan berdampak 
buruk bagi pendidikan serta karir individu dengan label “mantan pengguna 
narkoba” di masa depan. Tujuan penelitian ini untuk memperoleh 
gambaran mengenai sikap remaja di salah satu SMK Negeri di Jakarta 
Pusat terhadap mantan pengguna narkoba. Penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif dengan metode survey. Sampel dalam penelitian ini 
adalah 162 siswa yang terbagi di kelas X, XI, dan XII. Pengumpulan data 
menggunakan instrumen angket sikap terhadap mantan pengguna 
narkoba. Temuan dari hasil penelitian ini adalah: (1) Kecenderungan 
bersikap sebagian besar responden di SMK Negeri ini terhadap mantan 
pengguna narkoba adalah positif dengan persentase total sebesar 55%; 
(2) Berdasarkan jenis kelamin, responden laki-laki cenderung bersikap 
negatif dengan persentase responden negatif sebesar 58% dari jumlah 
keseluruhan responden laki-laki. Sedangkan responden perempuan 
cenderung memiliki sikap yang positif dengan persentase responden 
positif sebesar 54% dari jumlah keseluruhan responden perempuan. 
Responden dengan sikap positif dinilai mampu memunculkan aspek 
keterbukaan, empati, kesetaraan, serta sikap supportif terhadap mantan 
pengguna narkoba. Sedangkan responden dengan sikap yang negatif 
dinilai tidak mampu memberikan dukungan baik berupa emosional 
ataupun instrumental serta cenderung diskriminatif. Untuk itu, guru BK 
perlu memberikan upaya preventif dan responsif untuk meningkatkan 
sikap positif pada siswa melalui layanan klasikal maupun individual. 
 
Kata Kunci: Gambaran sikap, remaja, mantan pengguna narkoba. 
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Profile Overview of Teenagers Attitudes at SMK Negeri Jakarta Pusat 
Towards Former Drug Users 

 (2022) 
 

Ahmad Syifaa Syahnazar 
 

ABSTRACT 

Former adolescent drug users want to be accepted and supported by their 
environment, the negative stigma that arises from their peer environment 
will make it difficult for them to rise up and will have a bad impact on 
education and individual careers with the label "ex-drug users" in the 
future. The purpose of this study was to obtain an overview of the attitudes 
of adolescents in one of the state vocational schools in Jakarta Pusat 
towards former drug users. This research is a quantitative research with 
survey method. The sample in this study was 162 students divided into 
three classes (X, XI, and XII). Data collected using an attitude towards 
former drug users questionnaire. This study founds: (1) The attitude 
tendency of the majority respondents at this vocational school towards ex-
drug user is positive with a total percentage of 55%; (2) Based on gender, 
male respondents tend to have negative attitude with percentage of 58% 
from the total number of male respondents. Meanwhile, female 
respondents tend to have positive attitude with percentage of 54% from 
the total female respondents. Respondents with a positive attitude were 
considered able to bring up aspects of openness, empathy, equality, and 
supportive attitude towards former drug users. Meanwhile, respondents 
with negative attitudes were considered unable to provide support either in 
the form of emotional or instrumental and tend to be discriminatory. For 
this reason, school counselors need to provide preventive and responsive 
efforts to increase positive attitudes in students through classical and 
individual services. 
 
Keywords: Attitude, teenagers, former drug users. 
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