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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan self help book untuk
mengatasi kesepian pada peserta didik kelas VIII di Sekolah Menengah
Pertama. Self help book ini ditujukan untuk mengatasi masalah kesepian
yang dialami peserta didik secara mandiri. Sampel pada penelitian ini yaitu
peserta didik kelas VIII menggunakan teknik purposive sampling. Metode
penelitian yang digunakan adalah DBR (Design By Research) sebagai
metode dalam mengembangkan media. Teknik pengumpulan data antara
lain wawancara guru bimbingan dan konseling, menyebarkan angket untuk
analisa kebutuhan awal serta menyebarkan instrumen UCLA Loneliness
Scale ver.3. Analisa data menggunakan metode kualitatif untuk wawancara
dan statistika deskriptif. Pada analisis hasil uji ahli media dan materi
dilakukan dengan mengkonversi data kuantitatif menggunakan skala likert
(rentang skor 1 hingga 5) lalu diinterpretasikan secara deskriptif. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 36 peserta didik mengalami
kesepian yang tinggi, 95 peserta didik mengalami kesepian yang sedang
dan 29 peserta didik mengalami kesepian yang rendah. Peserta didik
dengan tingkat kesepian tinggi yang akan menjadi pengguna untuk media
self help book. Hasil validitas yang diperoleh dari ahli materi sebesar 78%
yang termasuk dalam kategori Layak berdasarkan tiga aspek penilaian
yaitu konteks, materi dan ilustrasi. Sementara hasil validitas yang diperoleh
dari ahli media sebesar 88% yang termasuk ke dalam kategori sangat layak
berdasarkan enam aspek penilaian yaitu desain cover, desain isi, bahasa,
ilusttrasi, tipografi dan layout. Selain itu, dilakukan uji keterbacaan dengan
guru bimbingan dan konseling yang mendapatkan hasil persentase sebesar
100% yang termasuk dalam kategori sangat layak berdasarkan dua aspek
penilaian yaitu desain dan materi. Kemudian uji keterbacaan juga dilakukan
kepada tiga peserta didik kelas VIl yang mendapatkan hasil persentase
sebesar 90% yang termasuk dalam kategori layak berdasarkan dua aspek
penilaian yaitu desain dan materi. Berdasarkan hasil validitas tersebut,
media self help book untuk mengatasi kesepian pada remaja dengan teknik
menulis cerita dinyatakan layak.

Kata kunci: Self help book, Remaja, Kesepian, Teknik menulis cerita



Development of a Self Help Book to Overcome Loneliness in
Adolescents Using Story Writing Techniques
2022
Rina Fitriana

ABSTRACT

This study aims to develop a self-help book to overcome loneliness in class
VIII students in junior high school. This self-help book is designed for self
help services to manage students who experienced loneliness issues. The
targeted sample in this study was VIl grade students utilizing the purposive
sampling technique. Media development in this research was using a DBR
(Design Based Research) as research method. The steps of collecting data
consist of interviewing guidance and counseling teachers, distributing
guestionnaires to examine initial needs, and the UCLA Loneliness Scale
ver.3 instrument subsequently. Interview based on qualitative methods and
descriptive statistics applied as data analysis in this research. Media and
the Material expert review were examined by converting quantitative data
using a likert scale (score range 1 to 5) thus interpreted descriptively. The
result of the study showed that 36 students experienced high loneliness, 95
students experienced moderate loneliness, and 29 students experienced
low loneliness. The content expert validation score on the self-help book is
78% and categorized as Eligible based on three aspects of the assessment:
context, material, illusttration. Thus, the media expert validation score is
88% which belong as very feasible based on sic aspects of the assessment:
cover design, content design, language, illustrayion, typography, layout. In
addition, a readability test by guidance and counseling teacher as subjects
getting a result score of 100%, the self-help book was getting a very feasible
category based on two aspects on the assessment: design and content.
Furthermore, the readability test on three-class VIl students showed a
result of 90% and predicate feasible based on the assessment: design and
content. The self-help book media to overcome loneliness in adolescents
with the story writing technique based on expert validation and readability
tests were apprised feasible.

Keywords: Self-help book, Adolescence, Loneliness, Story Writing
technique.
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MOTTO

“Man jadda wajada

Siapa yang bersungguh-sungguh maka ia akan dapat”

“‘Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya
beserta kesulitan itu ada kemudahan.”
(Q.S Al-Insyirah ayat 5 & 6)

“Kejarlah waktumu, jangan biarkan waktu yang mengejarmu”

(Bapak Sukirman)

"Jangan pernah lelah menuntaskan apa yang sudah dimulai. Cepat-
lambat, mudah-sulit, terus maju-menyerah, pada dasarnya adalah kondisi
yang bisa kita pilih”

(Dosen pembimbing: Karsih,M.Pd)

“This time you can face the rain, next time you can beat the pain. No more

tears will come again, smiling, laughing to the end.”
(NCT 2021)
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