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“In some ways suffering ceases to be suffering at the moment it finds a meaning, 

such as the meaning of a sacrifice.” 

-Viktor E. Frankl- 

 

 

“Every person has a dark side. But as long as you have a positive and optimistic 

heart, even if most difficult times come, it will end. “ 

    -Tiffany Young- 

 

 

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan salat sebagai penolongmu, 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor 

personal growth initiative pada remaja yang pernah mengalami kematian salah satu 

maupun kedua orang tua karena Covid-19. Subjek dalam penelitian ini terdiri dari 

3 orang remaja pada umur 15-21 tahun yang mengalami kematian salah satu 

maupun kedua orang tua akibat Covid-19.  Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Metode 

wawancara yang dilakukan adalah wawancara semi terstruktur.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang mengalami kematian 

salah satu ataupun kedua orang tuanya karena Covid-19 masih bisa mencapai 

keempat aspek inisiatif pertumbuhan pribadi, yaitu keteraturan, kesiapan untuk 

berubah, perilaku yang disengaja, dan menggunakan sumber daya. Berdasarkan 

hasil penelitian, bahwa faktor yang memicu munculnya keempat aspek PGI tersebut 

ialah faktor dukungan lingkungan maupun keluarga, dan juga rasa ingin tumbuh 

karena orang tua yang sudah meninggal. Hal tersebut menunjukkan bahwa seorang 

remaja yang mengalami kematian orang tua salah satu maupun keduanya karena 

Covid-19 ternyata masih ingin memiliki inisiatif pada dirinya untuk bangkit dan 

bergerak maju kembali. 

Kata kunci: inisiatif pertumbuhan pribadi, kematian orang tua, remaja, Covid-19 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the description and factors of the personal 

growth initiative in adolescents who have experienced the death of one or both 

parents due to Covid-19. The subjects in this study consisted of 3 adolescents aged 

15-21 years who experienced the death of one or both parents due to Covid-19. The 

method used in this research is a qualitative method with a case study approach. 

The interview method used is a semi-structured interview. 

The results show that adolescents who experience the death of one or both 

parents due to Covid-19 can still achieve all four aspects of personal growth 

initiatives, planfulness, readiness to change, intentional behavior, and using 

resources. Based on the results of the study, the factors that trigger the emergence 

of the four aspects of PGI are environmental and family support, and also the desire 

to grow because of parents who have died. This shows that adolescent who has 

experienced the death of one or both parents due to Covid-19 still wants to have the 

initiative in themselves to get up and move forward again. 
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