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“For beautiful eyes, look for the good in others; for beautiful lips, speak only words 

of kindness; and for poise, walk with the knowledge that you are never alone.”  

 

- Audrey Hepburn 

 

 

  

 

“They say love is the best investment; the more you give, the more you get in return.” 

 

- Audrey Hepburn 

 

 

 

 

“The only person you should try to be better than is who you were yesterday." 

 

- Unknown 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, Mommy dan Papi 

yang selalu mendukung saya untuk menjadi manusia yang lebih baik, yang selalu 

mendoakan saya, sabar, dan memberikan kasih sayang yang penuh. Skripsi ini juga 

menjadi pengingat bagi saya yang telah berjuang dan mencapai tujuan dalam keadaan 

dan perasaan yang tidak mudah untuk dilewatkan khususnya saat masa pandemi 

seperti ini. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara parenting self-efficacy 

terhadap stres pengasuhan pada ibu dengan anak usia Sekolah Dasar selama 

melakukan pendampingan Pembelajaran Jarak Jauh/Daring akibat pandemi. Metode 

yang digunakan adalah metode kuantitatif. Penelitian ini menggunakan 

nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling dalam pengambilan data. 

Data responden yang diolah dari hasil penyebaran kuesioner adalah berjumlah 226 

responden. Variabel parenting self-efficacy diukur menggunakan Parenting Sense of 

Competence (PSOC) dan stres pengasuhan diukur menggunakan Parental Stress 

Sacle (PSS). Analisis data menggunakan analisis regresi linear sederhana. Hasil 

analisis menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 < 0.05. Maka hasil penelitian dalam 

penelitian ini adalah terdapat pengaruh antara parenting self-efficacy dengan stres 

pengasuhan pada ibu dengan anak usia Sekolah Dasar selama pandemi. Besarnya 

pengaruh parenting self-efficacy terhadap stres pengasuhan berdasarkan hasil 

koefisien determinasi adalah sebesar 33,8%. 

Kata kunci : Parenting Self-efficacy. Stres Pengasuhan 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of parenting self-efficacy on parenting stress 

in mothers of school age children during pandemic . The method used is a 

quantitative method. This study uses non-probability sampling with purposive 

sampling technique in data collection. Respondents who processed data from the 

results of distributing questionnaires were as many as 226 respondents. The 

parenting self-efficacy variable was measured using the Parenting Sense of 

Competence (PSOC) and the parenting stress variable was measured using the 

Parental Stress Sacle (PSS). Data analysis used simple linear regression analysis. 

The results of the analysis showed a significance value of p = 0.000 <0.05. So the 

results of the research in this study are the influence parenting self-efficacy and 

parenting stress in mothers of school age children during pandemic. The magnitude 

of the effect of parenting self-efficacy on parenting stress based on the results of the 

coefficient of determination is 33,8%. 

Keywords: Parenting self-efficacy, Parenting stress. 
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