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HUBUNGAN ANTARA PANJANG TUNGKAI DAN KELENTUKAN TOGOK 

TERHADAP HASIL LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK PADA ATLET 

MAHASISWA FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI 

JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Hubungan panjang tungkai terhadap hasil 

lompat jauh gaya jongkok 2) Hubungan kelentukan togok terhadap hasil lompat jauh gaya 

jongkok 3) Hubungan panjang tungkai dan kelentukan togok secara bersamaan terhadap 

hasil lompat jauh gaya jongkok pada atlet mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Jakarta. Dilaksanakan pada tanggal 30 Desember 2021 di Stadion 

Atletik Rawamangun. Sampel penelitian  ini dengan jumlah populasi sebanyak 25 orang 

yang terdaftar sebagai atlet mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri  

Jakarta dengan Teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling.Analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan teknik korelasi sederhana dan berganda. 

Berdasarkan analisis data penelitian diperoleh hasil sebagai berikut: (1) Terdapat 

hubungan yang berarti anatara Panjang Tungkai dengan Hasil Lompat Jauh dengan 

persamaan garis linier Ŷ = -2,264 + 0,073X₁ koefesien korelasi ry₁ = 0,501 Dan koefesien 

determinasi (ry₁²) = 0,251 Yang berarti variabel panjang tungkai memberikan sumbangan 

terhadap Hasil Lompat Jauh 25,1%. (2) Terdapat hubungan yang berarti antara 

Kelentukan Togok dengan Hasil Lompat Jauh dengan persamaan garis linier Ŷ = 1,820 + 

0.143X₂ koefesien korelasi ry2 = 0,499 Dan koefesien determinasi (ry₂²) = 0,249 Yang 

berarti variabel Kelentukan Togok memberikan sumbangan dengan Hasil Lompat Jauh 

sebesar 24,9%. (3) Terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dan 

Kelentukan Togok secara bersamaan dengan Hasil Lompat Jauh dengan persamaan garis 

linier Ŷ = -3,355 + 0,061X₁ + 0,119X₂, koefesien korelasi ry₁-₂ = 0,644 Dan koefesien 

determinasi (Ry₁.₂)² = 0,414 Yang berarti variabel Panjang Tungkai dan Kelentukan 

Togok memberikan sumbangan dengan Hasil Lompat Jauh sebesar 41,4%.  

 

Kata kunci : Panjang Tungkai, Kelentukan Togok, Lompat Jauh Gaya Jongkok
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THE CORRELATION OF LIMB LENGTH AND BIG FLEXIBILITY ON THE 

RESULTS OF THE SQUOTING STYLE LONG JUMP IN STUDENT ATHLETS 

FACULTY OF SPORTS SCIENCES, JAKARTA STATE UNIVERSITY 

ABSTRACT 

This study aims to determine 1) The relationship of leg length to the long jump 

squat style 2) The relationship between the flexibility of the trunk to the squat style 

long jump 3) The relationship between leg length and togok flexibility 

simultaneously to the squat style long jump in student athletes of the Faculty of 

Sports Science, University Jakarta State. Held on December 30, 2021 at the 

Rawamangun Athletic Stadium. The sample of this study with a population of 25 

people who are registered as student athletes of the Faculty of Sports Science, 

State University of Jakarta with a sampling technique using accidental sampling. 

Data analysis in this study uses simple and multiple correlation techniques. Based 

on the analysis of research data, the following results were obtained: (1) There is 

a significant relationship between Leg Length and Long Jump Results with the 

linear equation = -2.264 + 0.073X₁ correlation coefficient ry₁ = 0.501 and 

coefficient of determination (ry₁²) = 0.251 which means the variable Leg length 

contributed to the Long Jump Result of 25.1%. (2) There is a significant 

relationship between the flexibility of the trunk and the long jump result with the 

linear equation = 1.820 + 0.143X₂ the correlation coefficient ry2 = 0.499 and the 

coefficient of determination (ry₂²) = 0.249 which means that the flexibility of the 

trunk makes a contribution to the long jump result of 24 ,9%. (3) There is a 

significant relationship between Leg Length and Flexibility at the same time with 

Long Jump Results with the linear equation = -3.355 + 0.061X₁ + 0.119X₂, 

correlation coefficient ry₁-₂ = 0.644 and coefficient of determination (Ry₁.₂)² = 

0.414, which means that the variables of Leg Length and Flexibility of the togok 

contribute to the Long Jump Result of 41.4%. 

 

Key words : Leg Length, Flexibility of the Bark, Long Jump Squat Style 
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