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TINGKAT PENGETAHUAN CEDERA OLAHRAGA ATLET 

PANAHAN PPOP DKI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat 

pengetahuan Cedera Olahraga Atlet Panahan PPOP DKI Jakarta. Penelitian ini 

merupakan peneltian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah survei dengan instrumen menggunakan angket. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan metode total sampling. Teknik analisis data 

menggunakan statistik deskriptif dengan persentase. Berdasarkan hasil penelitian, 

dapat dikatakan bahwa mayoritas Atlet Panahan PPOP DKI Jakarta memiliki 

tingkat pengetahuan yang sangat “Baik” terhadap Pengetahuan Cedera Olahraga, 

karena lebih dari setengah dari keseluruhan subjek penelitian atau Atlet memiliki 

tingkat pengetahuan yang sangat baik. Dapat dilihat bahwa sebesar 71% Atlet 

dengan jumlah 10 Atlet berada di kategori “Baik” untuk tingkat pengetahuannya 

Cedera Olahraga, 29% berada di kategori “Sedang” dengan jumlah 4 Atlet dan tidak 

terdapat Atlet yang berada dikategori kurang. Hal ini menggambarkan bahwa sudah 

banyak atlet yang mengetahun cedera olahraga. 

Kata Kunci : pengetahuan, cedera olahraga, cedera panahan, atlet panahan. 
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LEVEL OF KNOWLEDGE OF SPORTS INJURY PPOP ATHLETIC 

ATHLETES DKI JAKARTA PPOP Archery 

ABSTRACT 

This study aims to determine the level of knowledge Sport Injury of PPOP 

DKI Jakarta archery athletes. This research is a quantitative descriptive research. 

The method used in this research is a survey with the instrument using a 

questionnaire. The sampling technique was carried out by the total sampling 

method. The data analysis technique used descriptive statistics with percentages. 

Based on the results of the study, it can be said that the majority of DKI Jakarta 

PPOP Archery Athletes have a very "Good" level of knowledge on Sports Injury 

Knowledge, because more than half of all research subjects or athletes have a very 

good level of knowledge. It can be seen that 71% of Athletes with a total of 10 

Athletes are in the "Good" category for the level of knowledge of Sports Injury, 

29% are in the "Medium" category with 4 Athletes and no Athletes are in the less 

category. This illustrates that many athletes are aware of sports injuries. 

Keywords: knowledge, sports injuries, archery injuries, archery athletes. 
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