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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kekuatan otot quadriceps, range of
motion (ROM) lutut dan motivasi terhadap keseimbangan tubuh statis pada pasien pasca
rekonstruksi anterior cruciate ligament (ACL). Populasi sasaran (target population) penelitian
adalah seluruh pasien pasca rekonstruksi ACL yang terdiri dari 30 pasien di Klinik khusus
penanganan cedera olahraga PhysiolN Bekasi.

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Sampel
penelitian adalah pasien pasca rekonstruksi ACL yang sudah melakukan program latihan di klinik
khusus penanganan cedera olahraga PhysiolN Bekasi. Instrumen keseimbangan tubuh statis (Y)
menggunakan Stork Stand Test. Instrumen kekuatan otot quadriceps (Xi) menggunakan tes
kekuatan otot quadriceps dengan spignomanometer test. Range of motion (ROM) lutut (X2)
dengan menggunakan alat goniometer. Motivasi (X3) menggunakan tes motivasi dengan angket,
tes angket disusun menurut skala likert.

Hasil dari penelitian ini adalah Pengaruh langsung variabel X; terhadap Y = 12,96%.
Pengaruh langsung variabel X, terhadap Y = 25,2%. Pengaruh langsung variabel X; terhadap Y =
15,68%. Pengaruh langsung variabel X1 terhadap X; = 19,8 %. Pengaruh langsung variabel X,
terhadap X; = 6,86%. Pengaruh tidak langsung variabel X; terhadap Y melalui X; = 28,75%.
Pengaruh tidak langsung variabel X, terhadap Y melalui X; = 36,7%.

Kata kunci: kekuatan otot quadriceps; range of motion; motivasi; keseimbangan tubuh statis



Abstract

The purpose of this research is the effect of quadriceps muscle strength, knee range of
motion and motivation on static body balance in patients after anterior cruciate ligament (ACL)
reconstruction. The target population of the study were all post-ACL reconstruction patients,
which consisted of 30 patients at a special clinic for handling sports injuries at PhysiolN Bekasi.

Static body balance instrument (YY) using the Stork Stand Test. The quadriceps muscle
strength instrument (X1) uses the quadriceps muscle strength test with a sphygnomanometer test.
Range of motion (ROM) of the knee (X2) using a goniometer. Motivation (X3) uses a motivation
test with a questionnaire, the questionnaire test is arranged according to the Likert scale.

The result of this research is the direct effect of variable X1 on Y = 12.96%. The direct
effect of the X variable on Y = 25.2%. The direct effect of the X3 variable on Y = 15.68%. The
direct effect of the X1 variable on X3 = 19.8%. The direct effect of variable X2 on X3 =6.86%. The
indirect effect of variable X1 on Y through X3z = 28.75%. The indirect effect of variable X, on Y
through X3 = 36.7%.

Keywords: quadriceps muscle strength; range of motion; motivation; static body balance












KATA PENGANTAR

Segala Puji Syukur kehdirat Allah SWT atas rahmat, nikmat dan karunia- Nya, sehingga
dapat diselesaikannya makalah tesis yang berjudul “Pengaruh kekuatan otot quadriceps, range
of motion (ROM) lutut dan motivasi terhadap keseimbangan tubuh statis pada pasien pasca
rekonstruksi anterior cruciate ligament (ACL)” Tesis ini diajukan sebagai bagian dari tugas
akhir dalam rangka menyelesaikan studi di Program S2 Pendidikan Jasmani di Pascasarjana
Universitas Negeri Jakarta.

Penyelesaian tesis ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu
penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada yang terhormat Rektor Universitas Negeri
Jakarta Dr. Komarudin, M.Si, Direktur Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta Prof. Dr. Dedi
Purwana, E.S., M.Bus, Koordinator Program Studi S2 Pendidikan Olahraga Dr. Oman Unju
Subandi, M.Pd. Secara khusus penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada Prof. Dr. dr.
James Tangkudung, Sportmed., M.Pd selaku Dosen Pembimbing | yang telah membantu penulisan
dan memberikan pendampingan, saran dan kritikannya, kemudian Dr. dr. Junaidi, Sp.KO selaku
Dosen Pembimbing Il yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan penulisan tesis ini.
Semua keluarga besar Pascasarjana Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas Negeri Jakarta
yang telah memberikan kontribuasi dalam proses kelengkapan administrasi tesis ini.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan kelemahan. Untuk itu saran dan Kkritik

sangat membantu agar tesis ini dapat menjadi lebih baik.

Jakarta, Februari 2022

Ahmad Syafei



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL . .cuiuiiiiuiiieinieiieinteteesnsessssnsessssnsessssassssssnsessssnssssssnnnns i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ....ciiiiiiiiiiiiiiiieieierecnsasesnsasnsesessssssssionen i
ABSTRAK ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiietiettestestesstosssstcssssscossssssssssssossnssssnnnns ii
ABSTRACT ... iiiiiiiiiiiiiiiiniiiiittiiitsttesessscsssssosssssossssssosssssssssnssssnmannmmnn iv
PERNYATAAN ORISINALITAS . ttiiiiiiiiiintieiiactcsssssccsssstcsssssscssnsseicne v
PERNYATAAN PUBLIKASI ..o iiiiiiiiiiiiiiiintiiiiinrieiinicsssssscsessssssnssssssnnns Vi
KATA PENGANTAR ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiieiiotesstesssssiosssstosssascsssasscssnssnn. vii
DAFTAR IS eiiiiiiiiiiiiiiiniiiittteteteteteseseiosessssssssssssssssnsnsssnsssmemnns viii
DAFTAR GAMBAR ..uiitiiiiieiietietntetiactetsasesessnsesassnsassssnsessssnsessssnrsssns IX
DAFTAR TABEL ..cciiiiiiiiiiiiiiiintiiiinetisiesttosesstsosssssossssssssssssssessssiossnsss X
DAFTAR LAMPIRAN ..itiiiiiitiiiiieiieienttesistcosesstcssssscssssssossssssosssssssssss xi
BAB | PENDAHULUAN

AL Latar BelaKang ..o e 1
B. Identifikasi Masalah ... 8
C. Pembatasan PeNeIItian. ...........ouieitiit e 9
D.Rumusan Masalah ............. ... 11
E. Kegunaan Hasil Penelitian. ..., 12
F.State Of The Al ..o e, 13
G. Road Map Penelitian. ..........ooiiiniii e e 14
BAB Il KAJIAN PUSTAKA

A. Anterior Cruciate Ligament (ACL).........c.oveiiiiiii e 16
B. Kekuatan Otot QUadriCePS. .. ..viritit it 31
C. Range of Motion (ROM)........iuiniiii i e 35
D IMOTIVASE. . e e e 41
E. Keseimbangan Tubuh......... ... 45
F. Penelitian Yang Relevan. ... ... 53
G. Kerangka BerpiKir..........coooiiiii e 57
H. Hipotesis Penelitian. ... 62
BAB Il METODE PENELITIAN

AL Tujuan Penelitian. .. .. ..o 64
B. Waktu Dan Tempat Penelitian...............oooiiiiiiiii e 64
C. Metode Penelitian. ... .....oooeiriniii e 65
D. Populasi Dan Sampel.........cooiiii 66
E. Teknik Pengumpulan Sampel............cooiii i, 68
F. Teknik Analisa Data...........c.ooiiiii e, 78
G. HIpotesis StatiStiKa. ..........oiiriit i e, 79
BAB IV HASIL PENELITIAN

AL DESKIIPST DA, ...ttt 81
B. Pengujian Analisis Data............ccoiiiiiiiiii e 86
C. Pengujian HiPOteSIS. . ..ottt e e 94
D. Pembahasan Hasil Penelitian...............oooiiiiiiiiiii e, 101

E. Keterbatasan Penelitian. ... ..oooo e e e, 106



BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

AL KESIMPUIAN. ... e 107
B IMPIIKASI. ...t 107
G SN . 108
DAFTAR PUSTAKA i itiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiittaiiisniesneesssatessssnsasesoon 105

LAMPIRAN. ..o ot e e o st e g o g gs oo s T o e s 0o s oesssssasssansonsse 111



