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Abstrak  

Penelitian  ini bertujuan untuk  menguji pengaruh  kekuatan otot quadriceps, range of 

motion (ROM) lutut dan motivasi terhadap keseimbangan tubuh statis pada pasien pasca 

rekonstruksi anterior cruciate ligament (ACL). Populasi sasaran (target population) penelitian 

adalah seluruh pasien pasca rekonstruksi ACL yang terdiri dari 30 pasien di klinik khusus 

penanganan cedera olahraga PhysioIN Bekasi.  

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Sampel 

penelitian adalah pasien pasca rekonstruksi ACL yang sudah melakukan program latihan di klinik 

khusus penanganan cedera olahraga PhysioIN Bekasi. Instrumen keseimbangan tubuh statis (Y) 

menggunakan Stork Stand Test. Instrumen kekuatan otot quadriceps (X1) menggunakan tes 

kekuatan otot quadriceps dengan spignomanometer test. Range of motion (ROM) lutut (X2) 

dengan menggunakan alat goniometer. Motivasi (X3) menggunakan tes motivasi dengan angket, 

tes angket disusun menurut skala likert.  

Hasil dari penelitian ini adalah Pengaruh langsung variabel X1 terhadap Y = 12,96%. 

Pengaruh langsung variabel X2 terhadap Y = 25,2%. Pengaruh langsung variabel X3 terhadap Y = 

15,68%. Pengaruh langsung variabel X1 terhadap X3 = 19,8 %. Pengaruh langsung variabel X2 

terhadap X3 = 6,86%. Pengaruh tidak langsung variabel X1 terhadap Y melalui X3 = 28,75%. 

Pengaruh tidak langsung variabel X2 terhadap Y melalui X3 = 36,7%.  

Kata kunci: kekuatan otot quadriceps; range of motion; motivasi; keseimbangan tubuh statis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

The purpose of this research is the effect of quadriceps muscle strength, knee range of 

motion and motivation on static body balance in patients after anterior cruciate ligament (ACL) 

reconstruction. The target population of the study were all post-ACL reconstruction patients, 

which consisted of 30 patients at a special clinic for handling sports injuries at PhysioIN Bekasi.  

Static body balance instrument (Y) using the Stork Stand Test. The quadriceps muscle 

strength instrument (X1) uses the quadriceps muscle strength test with a sphygnomanometer test. 

Range of motion (ROM) of the knee (X2) using a goniometer. Motivation (X3) uses a motivation 

test with a questionnaire, the questionnaire test is arranged according to the Likert scale.  

The result of this research is the direct effect of variable X1 on Y = 12.96%. The direct 

effect of the X2 variable on Y = 25.2%. The direct effect of the X3 variable on Y = 15.68%. The 

direct effect of the X1 variable on X3 = 19.8%. The direct effect of variable X2 on X3 = 6.86%. The 

indirect effect of variable X1 on Y through X3 = 28.75%. The indirect effect of variable X2 on Y 

through X3 = 36.7%.  

Keywords: quadriceps muscle strength; range of motion; motivation; static body balance 
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