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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN 

KESEIMBANGAN DENGAN KATA GANKAKU  PADA ATLET 

DOJO WBC KABUPATEN SUKABUMI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahi hubungan kecerdasan emosional dan 

keseimbangan dengan teknik kata Gankaku pada altet WBC kab. Sukabumi. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan sample sebanyak 20 atlet pada no 

kata dengan kelas kadet dan junior. Metode yang digunakan adalah metode survey 

dengan menyebarkan kuisioner, dan observasi dengan cara pengamatan secara 

visual terhadap kemampuan keseimbangan  dan untuk dengan pendekatan 

korelasional. Hasil uji validitas dan reliabilitas menggunakan SPSS menunjukan 

bahwa variabel kecerdasan emosional, keseimbangan, dan teknik kata gankaku 

adalah valid dan reliabel karna nilai rhitung lebih besar dari rtabel sebesar 2,448 

untuk validitas, dan nilai dari setiap variabel yaitu kecerdasan emosional sebesar 

0,728, nilai untuk keseimbangan adalah sebesar 0,737 dan untuk Kata gankaku 

adalah sebesar 0,861 yang dibandingkan dengan nilai alpha cronbach adalah >0,6. 

Analisis hubungan antara  kecerdasan emosional dan keseimbangan dengan 

kemampuan melakukan gerakan teknik lompatan kata Gankaku pada atlet dojo 

WBC dapat dilihat dari analisis regresi berganda yaitu Y = 0,001 + 0,092X1 +0,137 

X2 + e. Hasil uji F pada SPSS, diperoleh Fhitung sebesar 1319 < Ftabel 3.59, 

dengan nilai p value 0.004 > 0.05, sehingga Ha diterima, yang berarti ada hubungan 

secara simultan Kecerdasan Emosional dan Keseimbang terhadap Kata Gankaku 

yang signifikan dan model regresi dapat digunakan. Hubungan Kecerdasan 

Emosional denganKata Gankaku berdasarkan hasil pengujian secara parsial dengan 

menggunakan program SPSS diperoleh thitung sebesar 6.002> ttabel 2.110 dengan 

nilai p value 0.000 < 0.05. Hal ini menunjukkan bahwa dengan meningkatnya 

Kecerdasan Emosi akan diikuti dengan meningkatnya Teknik Putaran Kata 

Gankaku. Berdasarkan hasil pengujian secara parsial hubungan Keseimbangan 

dengan Teknik Putaran Kata Gankaku dengan menggunakan program SPSS 

diperoleh thitung sebesar 3.208 < ttabel 2.110, dengan nilai p value 0.04 < 0.05. 

Hal ini menunjukkan bahwa dengan adanya Keseimbangan akan diikuti dengan 

meningkatnya Teknik Putaran Kata Gankaku. Dari hasil penelitian ini telah 

membuktikan bahwa hipotesis kedua yang menyatakan variable Keseimbangan 

memiliki hubungan yang positif dan signifikan terhadap Y diterima. 
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ABSTRACT 
THE CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND 

BALANCE WITH THE KATA GANKAKU (TECHNIQUE OF ROUND) IN 

DOJO WBC ATHLETES, SUKABUMI DISTRICT 

 

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and 

balance with the Gankaku kata technique on the WBC kab. Sukabumi. This research 

was conducted using a sample of 20 athletes in no words with cadet and junior 

classes. The method used is a survey method by distributing questionnaires, and 

observation by visual observation of the ability to balance and for the correlational 

approach. The results of the validity and reliability test using SPSS show that the 

variables of emotional intelligence, balance, and the word gankaku technique are 

valid and reliable because the value of rcount is greater than rtable of 2.448 for 

validity, and the value of each variable, namely emotional intelligence of 0.728, the 

value for balance is is 0.737 and for gankaku kicks is 0.861 which is compared to 

Cronbach's alpha value is > 0.6. Analysis of the relationship between emotional 

intelligence and balance with the ability to perform movements of the Gankaku kata 

jumping technique on WBC dojo athletes can be seen from multiple regression 

analysis, namely Y = 0.001 + 0.092X1 +0.137 X2 + e. The results of the F test on 

SPSS, obtained Fcount of 1319 <Ftable 3.59, with a p value of 0.004> 0.05, so Ha 

is accepted, which means that there is a simultaneous relationship between 

Emotional Intelligence and Balanced Kick Gankaku which is significant and the 

regression model can be used. The relationship between Emotional Intelligence and 

Kick Gankaku based on the results of a partial test using the SPSS program 

obtained tcount of 6.002> ttable of 2.110 with a p value of 0.000 <0.05. This shows 

that the increase in Emotional Intelligence will be followed by the increase in the 

Gankaku Kata Loop Technique. Based on the results of the partial test of the 

relationship between the Balance and Gankaku Kata Loop Technique using the 

SPSS program, the tcount is 3.208 < ttable 2.110, with a p value of 0.04 < 0.05. 

This shows that the presence of Balance will be followed by an increase in the 

Gankaku Kata Spin Technique. From the results of this study, it has been proven 

that the second hypothesis which states that the balance variable has a positive and 

significant relationship to Y is accepted. 
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