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HUBUNGAN POLA HIDUP SEHAT DENGAN BEROLAHRAGA PADA
LANSIA RW 04 KELURAHAN JATINEGARA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola hidup sehat dengan
berolahraga. Pelaksanaan penelitian ini dilakukan pada tanggal 17 januari 2022
sampai dengan 21 januari 2022. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan
bentuk korelasional, yaitu untuk mengetahui hubungan variabel, yaitu variabel
bebas. Dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling, sampel yang
berjumlah 30 orang. Seluruh sampel diberikan kuesioner untuk mengetahui data.
Kemudian data yang di peroleh diolah menggunakan Uji-t. Hasil Uji-t pola hidup
sehat dengan berolahraga dapat dilihat Thiwng > Traper = 3,388 > 2,093. Maka hasil ini
terdapat pengaruh yang signifikan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara pola hidup sehat dengan berolahraga pada lansia rw 04 kel.

Jatinegara.

Kata kunci : pola hidup sehat , berolahraga



RELATIONSHIP OF HEALTHY LIVING PATTERNS WITH EXERCISE IN
ELDERLY RW 04 KELURAHAN JATINEGARA

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between a healthy lifestyle and exercise.
The implementation of this research was carried out on January 17, 2022 to January
21, 2022. The method used is descriptive with a correlational form, namely to
determine the relationship of variables, namely independent variables. With a
purposive sampling technique, the sample consisted of 30 people. All samples were
given a questionnaire to find out the data. Then the data obtained is processed using
the t-test. The results of the t-test of a healthy lifestyle with exercise can be seen
Tcount > T table : 3,388 > 2,093. So this result has a significant effect. Thus it can be
concluded that a healthy lifestyle has a relationship with exercise in the elderly rw 04

kel. Jatinegara.

Keywords: healthy lifestyle, exercise
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