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PENGETAHUAN SENSEI AIKIDO TAKIOTOSHI NAGARE BUDOKAN

TERHADAP METODE RICE

ABSTRAK

Cedera yang sering dialami oleh atlet akan menjadi lebih buruk apabila para pelatih tidak
langsung memberikan penanganan secara cepat dan benar. Penanganan yang dilakukan oleh
pelatih harus sesuai dengan prosedur dan keilmuan yang tepat. Oleh karena itu, pelatih harus
menguasai metode penanganan cedera yang harus dilakukan ketika para atlet baru saja
mengalami cedera. Metode RICE merupakan suatu metode penanganan cedera dengan
menggunakan es, yang bertujuan untuk mencegah cedera lebih lanjut dan mengurangi rasa
nyeri. Cedera sangat memungkinkan terjadi dalam olahraga beladiri Aikido. Dikarenakan,
aikido merupakan beladiri body contact yaitu olahraga antara atlet satu dan lainnya yang saling
berhadapan langsung tanpa dibatasi oleh apapun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana pengetahuan para sensei Aikido terhadap metode RICE. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan melakukan penyebaran angket. Subjek
pada penelitian ini merupakan 15 orang Sensei atau pelatih Aikido Takiotoshi Nagare yang
berada di wilayah Tangerang Raya. Teknik sampling yang digunakan merupakan teknik total
sampling. Teknik analisis menggunakan frekuensi yang diubah kedalam persentase dari setiap
kategori. Hasil penelitian menunjukan bahwa 20% Sensei memiliki pengetahuan yang tinggi,
60% Sensei memiliki pengetahuan yang cukup, dan 20% memiliki pengetahuan yang rendah
terhadap Metode RICE.

Kata kunci: Pengetahuan, Aikido, Metode RICE



KNOWLEDGE OF AIKIDO TAKIOTOSHI NAGARE BUDOKAN SENSEI

ABOUT RICE METHOD

ABSTRACT

Injuries that are often experienced by athletes will be worse if the coaches do not immediately
provide treatment quickly and correctly. Handling carried out by the trainer must be in
accordance with appropriate procedures and knowledge. Therefore, coaches must master the
methods of handling injuries that must be done when athletes have just suffered an injury. The
RICE method is a method of treating injuries using lce, which aims to prevent further injury
and reduce pain. Injuries are very possible in the sport of Aikido. Because, aikido is a body
contact martial art, which is a sport between athletes who face each other directly without
being limited by anything. This study aims to find out how the Aikido Sensei's knowledge of the
RICE method. This study uses a quantitative descriptive method by distributing questionnaires.
The subjects in this study were 15 Sensei or Aikido Takiotoshi Nagare trainers who were in the
Tangerang Raya area. The sampling technique used is a total sampling technique. The analysis
technique uses the frequency which is converted into a percentage of each category. The results
showed that 20% of Sensei had high knowledge, 60% Sensei had sufficient knowledge, and
20% had low knowledge of the RICE method.

Keywords: Knowledge, Aikido, RICE Method
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